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 ساختار سازمانی ششمین همایش بین المللی سیره نبوی )ص( در طب 

 

   ایمانیه : دکتر محمد هادی رییس عالی همایش

 : حجه الاسلام والمسلمین دکتر عبدالرضا محمودی رییس همایش

 نجابت: دکتر محمود دبیر علمی همایش

 : دکتر عبدالعلی محقق زاده رییس شورای سیاست گذاری همایش

 ، دکتر عارف تیموری : دکتر جمال سروریدبیر اجرایی همایش
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 )به ترتیب حروف الفبا(در طب )ص( همایش سیره نبوی ششمینهمکاران گروه اجرایی 

سجاد بلاغی،    علی برزگر،  محمدهادی ابرا،،  انصافدارانمسعود اسماعیلی، بهنام استخری، ایمان امیدواری، دکتر فریده  

امین دولت    ، ، مهین جعفرپور، مهندس معین حقدل، امین حسینیدکتر عارف تیموریراضیه پوراکبر،  مهسا بهرامن،  

، سیدصادق طباطبایی  دکتر جمال سروریحسین سرطاوی،  سعیدرضا رضایی،  عباس رستمی،  علیرضا رجبی،    آبادی، 

مریم    ،علی قائدی، فریبا قناعت پیشه  ، مجتبی غضنفری، جمال غضنفریحمیدرضا عزیززاده،  فر، مصطفی طاهرزاده،  

 ، محمدرضا نجفی ، حجه الاسلام ابوذر نوشادی حمید مرادی دالینی، عبدالعباس نیسی، کامکاری

 

 )به ترتیب حروف الفبا(  طبدر )ص( همایش سیره نبوی  ششمینگروه علمی همکاران 

دکتر امید آسمانی، دکتر    ،فرد  دکتر انصاریدکتر حامد آرضایی،    ،انباردار  محمدحسین  دکتر  ،دکتر فریده انصافداران

بهشتی، دکتر    احمد   افشار، دکتر محمد هادی ایمانیه، دکتر نوید امیدی فر،  دکترکامران باقری لنکرانی، دکتر   لیلا

  رضا   دکتردکتر یوسف جمالی، دکتر طاهره جمالی،    ،دکتر محمد جمالی  ،دکتر مهسا ثانیسید ضیا الدین تابعی،  

  ،سید محمد حاجمیربابا  ،دکتر سید روح الله حسینی مروست،  دکتر جعفر حسن زاده،  دکتر سید وحید حسینیچمن،  

باقر حبی دکتر ده    ، خانم دکتر درویش  ، آقای دهقانیدژکام،    لله ا  لطف   دکتر   ، دکتر مجتبی حیدری  ، دکتر محمد 

دکتر سید حسن   ، دکتر زارع نژاد  ،دکتر صفیه رضایی  ،دکتر راعی  ،دکتر رضائیان زاده   ،ی درودچ  رضای دکتر عل  ،بزرگی

  دکتر   ،آقای صابری  ،دکتر شریفی،  دکتر الهه شوشتری مقدمشمسایی،    مریم   دکتر  ،دکتر مهدی شهریاری   ،سراج

  ، دکتر حمید فغانپور عزیزی گنجوی،    غلامی   عبدالله  دکتر ،  دکتر احمد غلامی،  دکتر محمد باقر عباسیعلیقلی،    هادی

،  دکتر محمد حسین کاوه  ،دکتر قاسم کاکایی کجوری،    جواد  دکتر   ،دکتر حمید قاضی پور   ، دکتر فرمانی  ،دکتر فاتحی 

ساداتی،   کلاته  احمد  نرجس لاریگلشنی،    مهدی  دکتردکتر  محققی  ، دکتر  علی  محمد  دکتر  اکرم    ، آقای  دکتر 

دکتر   ،دکتر علیرضا مهدی زاده  ، محمودی  دکتر   المسلمین  و الاسلام  حجت   ،زاده  محقق عبدالعلی  دکتر   ،مهراندشت

دکتر    ،دکتر هاشمی  ،دکتر ایرج نبی پور  ،دکتر محمود نجابت  ،محمودیان  حسین  دکتر  ،یفاطمه السادات مرتضو 

 و  دکتر غلامحسین یوسفی  ،دکتر سید سعید هاشمی  ،دکتر بهنام هنرور  ،پور دکتر هاشم  ،هاشمی اصل

Dr. Harold G Koenig- Prof.Rene Hefti- Prof. Andrew Newberg 
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همایش سیره نبوی) ص( در طب  ششمینبخش دانشجویی همکاران   

 

 یاسین صادقی دانشجویی:دبیر

  آناهیتا حاتمی   - مینا جلادت    -  ابوبکر جعفر نژاد  -  جعفری رضا    -   علی اقسام  - هادی آیتی  -میثاق اسدی  -علی اسدی

محمد  -محمدامین صادقی -  مریم سرحدی   -فائزه زارع  -حسین رئوفی    -   ثنا زهرا رضوی ه سید   -  مریم دیهیمی  -

یغما    -   محمد متین کریم زاده   -  محمدرضا قدرتی  -   علیرضا قناعتیان  - محمد صادق فروزانمهر    -    امیرعلی علی زاده 

   وحید 

 دانشجویان بین الملل: 

Mohammad Kashif Nengroo- Syeda Arooj Fatima – Mukadas Binte Ashraf – Abdul 

Hanan Zargar – Maryam Rezayi – Syeda Khadija Naqvi – Nusibah Binti Muzzafar – 

Syed Sanna Zahra Razavi– Tahereh Khasheie 
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 شمین همایش بین المللی سیره نبوی )ص( در طب ی شبرنامه های اجرای 

 

 بین المللی سیره نبوی صلوات ا.. علیه و آله در طب ش افتتاحیه ششمین همای -1

 "سلامت معنوی بر مبنای حیات طیبه)ص( با رویکرد  تبیین نظام غایی طبابت در سیره نبوی "نشست  -2

 "جایگاه نفس در نسل های مختلف پزشکی"نشست  -3

 " های فرشتگی پزشکیویژگی "نشست  -4

5- Religion and spirituality in health care 
 ")ص( در طب  علوم میان رشته ای و  سیره نبوی"نشست  -6

   ")ص(  سلامت و آسیب های اجتماعی از منظر سیره نبوی"نشست  -7

 " موزش متوسطه( آ تی)با محوره یدر آموزش علوم پا  شهیسلامت معنا و اند "نشست  -8

 " اولبخش در حوزه سلامت معنوی عملکرد معاونت های دانشگاه علوم پزشکی شیراز  گزارش "نشست  -9

 "مراقبت متعالی "نشست -10

 " م بخش دودر حوزه سلامت معنوی عملکرد معاونت های دانشگاه علوم پزشکی شیراز گزارش "نشست - 11     
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 علیه و آله در طب برنامه افتتاحیه ششمین همایش بین المللی سیره نبوی صلوات ا.. 

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/eftetahiye 

 18:30-21ساعت  -حرم مطهر شاهچراغ )ع(سالن شهید دستغیب،  ( 08/1402/ 30سه شنبه )

 

 

  

 زمان سخنران عنوان ردیف 

 دقیقه 15 تلاوت آیاتی از کلام الله مجید  ادب افتتاحیه  1

 دقیقه 5 کلیپ پخش سرود جمهوری اسلامی 2

 دقیقه 10 آیت الله لطف الله دژکام  نماینده ولی فقیه در استان فارس  پیام 3

 دقیقه 10 دکتر محمد هادی ایمانیه  سیره نبوی )ص(  چشم انداز همایش - شی هما ی عال سیرئ یسخنران 4

 دقیقه 5 دکتر سید وحید حسینی   سخنرانی رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز 5

 دقیقه 10 دکتر محمود نجابت  ش یهما دبیر علمی یسخنران 6

 دقیقه 10 دکتر کامران باقری لنکرانی سخنرانی ریاست فرهنگستان کارگروه جنوب  7

 دقیقه 10 استاد سید ضیاالدین تابعی  سخنرانی  8

 دقیقه 5 حجت الاسلام مفتاحی تلاوت قرآن کریم  9

 دقیقه 15 دکتر عبدالعلی محقق زاده اعلام برندگان جایزه آیت الله جوادی 10

 دقیقه 15 تلاوت آیاتی از کلام الله مجید  ادب اختتامیه  11

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/eftetahiye


    1402 –ب ششمین همایش بین المللی سیره نبوی )ص( در ط
 

9 
 

 "سلامت معنوی بر مبنای حیات طیبهتبیین نظام غایی طبابت در سیره نبوی)ص( با رویکرد "نشست  (1)

nabavi-https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/sire 

 8:00-12:00  رازی سالن  - مجتمع ولایت 1402/ 01/09چهارشنبه صبح 

 دبیر نشست: دکتر حسین محمودیان

 

 

 

 زمان عنوان  سخنران 

 8:15-8:00 کلام الله مجیدتلاوت آیاتی چند از  قاری محترم:

 : نشست سهیرئ ئتیه

 دکتر حسین محمودیان  -دکتر جعفر حسن زاده  -دکتر محمود نجابت

 بخش اول: نظام غایی 

 آقای محمد هادی طلعتی 

 )استاد حوزه(

 رابطه نفس و بدن از دیدگاه حکمت متعالیه
8:15-8:45 

 افشار لیلا دکتر

 )دانشگاه شهید بهشتی( 

 در حکمت متعالیه مفهوم شخص 
8:45-9:15 

 دکتر جعفر حسن زاده 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز( )

 فلسفه طب متعالی 
9:15-9:45 

 یفاطمه السادات مرتضودکتر 

 )دانشگاه علوم پزشکی ایران( 

 تبیین تطبیقی ابعاد سلامت معنوی با حیات طیبه پیامبر اکرم )ص(
9:45-10:15 

 دقیقه( 15)  پذیرایی و پخش کلیپ

 بخش دوم: سلامت معنوی بر مبنای حیات طیبه 

 دکتر فریده انصافداران 

 )دانشگاه علوم پزشکی شیراز(

دانشگاه   انیدانشجو شاخصه ها و مولفه های سلامت معنوی از دیدگاه 

 رازیش یعلوم پزشک
10:30-10:50 

 دکتر مریم شمسایی  

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز(   )

 رهیافت الگوی سلامت معنوی بر مبنای ادراکات معرفت شناختی 
10:50-11:10 

 لطف الله دژکام  دکتر

 ( دانشگاه علوم پزشکی شیراز  )

تبیین طبابت آرمانی بر اساس نظریه انسان آرمانی اسلام، با تاکید بر سیره 

 نبوی )ص(

 

11:10-11:25 

 11:40-11:25 عقلانیت و سلامت معنوی در تفکر عرفانی با تکیه بر آموزه های نبوی عباسی آقای ولی الله  

 11:55-11:40 ارائه مقالات منتخب دانشجویی  بخش دانشجویی )دبیر: علی اسدی(

 12:00 د یاز کلام الله مج ی اتیتلاوت آ ادب اختتامیه 

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/sire-nabavi
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 "جایگاه نفس در نسل های مختلف پزشکی  "نشست (2)
https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/nafsdarnasl 

 8:00-12:00 ابوریحانسالن  -مجتمع ولایت  09/1402/ 01چهارشنبه صبح 

 دبیر نشست: دکتر هادی علیقلی 

 

 زمان ن نواع  سخنران 

 8:00-8:15 د یاز کلام الله مج ی اتیتلاوت آ قاری محترم:

 هیئت رئیسه نشست: 

 دکتر محمد جمالی  - دکتر احمد کلاته ساداتی -دکتر محمد باقر عباسی -دکتر سید ضیاالدین تابعی  -دکتر هادی علیقلی 

 

 محمد باقر عباسی دکتر 

 (دانشگاه شیراز)

 8:15-8:45 مفهوم و ماهیت نفس  

 دکتر سید ضیاالدین تابعی 

 (دانشگاه علوم پزشکی شیراز)

 8:45-9:15 تاریخ نسل های علوم پزشکی 

 دکتر احمد کلاته ساداتی 

 (دانشگاه یزد)

ساحتی در  شناسیِ تکشناختی و معرفتثنویت هستی

 پزشکی مدرن 

 

9:45-9:15 

 دقیقه  15 پذیرایی و پخش کلیپ

 دکتر محمد جمالی 

 (دانشگاه شیراز) 

مکانیک کوانتومی چگونه میتواند منجر به انقلابی در  

 پزشکی شود؛ نگرشی متفاوت به نقش نفس 

10:30-10:00 

 دکتر ایرج نبی پور

 (دانشگاه علوم پزشکی بوشهر)

 10:30-11:00 چشم اندازی بر نسل های پزشکی 

 بخش دانشجویی  

 ) دبیر: محمدرضا قدرتی( 

 11:00-11:30 پرسش و پاسخ دانشجویی 

 11:30-11:45 تلاوت آیاتی از کلام الله مجید  ادب اختتامیه 

 

  

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/nafsdarnasl


    1402 –ب ششمین همایش بین المللی سیره نبوی )ص( در ط
 

11 
 

 " ویژگی های فرشتگی پزشکی"نشست  (3)

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/fereshtegi 
 8:00-12:00 مجتمع ولایت سالن خانه استاد  01/09/1402چهارشنبه صبح 

 نشست: دکتر احمد غلامی  دبیر

 زمان عنوان  سخنران 

 8:15-8:00 کلام الله مجیدتلاوت آیاتی چند از  قاری محترم:

 هیئت رئیسه نشست:  

 دکتر امید آسمانی  -دکتر مهدی شهریاری - دکتر قاسم کاکایی  -احمد بهشتی  دکتر

 احمد بهشتی   دکتر

 (دانشگاه تهران)

 

  پزشکیویژگی های فرشتگی و ضرورت فرشته خویی 
8:15-8:45 

 دکتر قاسم کاکایی  

 (دانشگاه شیراز)

 

 دنیای تلاقی پزشک و ملکعالم خیال: 
8:45-9:15 

 دکتر اکرم مهراندشت

مرکز تحقیقات سلامت معنوی  )

 ( دانشگاه علوم پزشکی قم

 

 9:45-9:15 الگوی مفهومی فرشتگی پزشکی در فرهنگ اسلامی ایرانی 

 دکتر مهدی شهریاری  

 (دانشگاه علوم پزشکی شیراز)

 تجربیات زیسته پزشکی، مرگ و ملائک
9:45-10:15 

 دقیقه( 15) پذیرایی و پخش کلیپ

 دکتر غزاله مصلح

 (دانشگاه علوم پزشکی شیراز)

 11:15-10:30 خیال در اندیشه ابن سینا

 بخش دانشجویی  

 )دبیر: محمد امین صادقی( 

 ارائه مقاله منتخب دانشجویی

جستاری بر ویژگی های فرشتگان در قرآن و روایات و مصادیق آن ها 

 سپهر پزشکیدر 

11:15-11:30 

 11:45 تلاوت آیاتی چند از کلام الله مجید ادب اختتامیه 

 

 

 

 

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/fereshtegi
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(4) Religion and spirituality in health care 
https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/maanaviyat 

17:30-_ Velayat Complex_ Ostad Hall_ 13:30ndWednesday November 22 

Time Title Presenter 

13:30-13:45 Holy Quran Recitation      The reciter of the Qur'an 

The Board of Directors met: 

Prof.Mehdi Golshani, Dr.Maryam Shamsaie, Dr.Mohammad Jamali, Dr. Seyyed Hasan Seraj  

 

Part 1: International Presenters 

Secretary of the meeting: Dr.Maryam Shamsaie 

 

13:45-14:05 

 

The approach of spiritual health model based on 

epistemological perceptions 

Dr.Maryam Shamsaie 

 

14:05-14:35 

 

 

Religion, the Brain and Health 

Prof. Andrew Newberg 

Professor, Department of Integrative Medicine and 

Nutritional Sciences 

Professor, Department of Radiology 

Research Director, Marcus Institute of Integrative Health  

Thomas Jefferson University 

 

 

14:35-15:05 

 

 

 

Integrating Spirituality into Patient Care 

 

Prof. Harold G. Koenig, M.D. 

Professor of Psychiatry and Behavioral Sciences 

Associate Professor of Medicine 

Duke University Medical Center, Durham, North 

Carolina 

Adjunct Professor, Department of Medicine, King 

Abdulaziz University, Jeddah, Saudi Arabia 

 

15:05-15:35 Religion, Spirituality and Cardiovascular Health, 

Medicine or Disease 

Prof.Rene Hefti 

Research Fellow and Senior Lecturer 

Depart. of Medicine, University of Basel 

4031 City of Basel, Switzerland 

Break Time 15 min 

Part 2: Artificial intelligence, mental health and spiritual health 

Secretary of the meeting: Dr.Mohammad Jamali 

15:50-16:20  

The Rise of Post materialist Approaches in 

Science and the Metaphysical Impact of Artificial 

Intelligence on Culture 

 

Prof.Mehdi Golshani 

Iranian Science and Religion Association 

16:20-16:40 Comparison between artificial intelligence (AI) 

and natural intelligence (NI) and its impact on mental 

health; Challenges and explanations 

Dr.Hamid Faghanpour Azizi 

Berkeley Center for Theology and Natural Sciences 

16:40-17:00 The Influence of Artificial Intelligence on 

Restricting Thought and Free Will, and Altering the 

Meaning of Life 

 

Asghar Saberi 

Shahid Beheshti University 

17:00-17:20 Students Essays Students Presentations 

17:30 Holy Quran Recitation End 

 

 

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/maanaviyat
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 "علوم میان رشته ای و  سیره نبوی)ص( در طب"نشست  (5)
https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/miyanreshte 

 13:30-17:30 سالن ابوریحان -مجتمع ولایت 01/09/1402چهارشنبه عصر 

 دکتر محمد حسین کاوه نشست:  دبیر

 زمان  عنوان سخنران 

 13:45-13:30 آیاتی چند از کلام الله مجید تلاوت  قاری محترم: 

 هیئت رئیسه نشست: 

 دکتر یونس قاسمی  –دکتر غلامحسین یوسفی   - دکتر علیرضا مهدی زاده -دکتر عبدالله غلامی - دکتر محمد حسین کاوه

 دکتر علیرضا مهدی زاده  

 ( دانشگاه علوم پزشکی شیراز)

 

 ی آن در اموزش و عملکرد پزشک یها رحمت؛ طبیب دوار بطبه. دلالت امبریپ
13:45-14:10 

 دکتر احمد غلامی  

 ( دانشگاه علوم پزشکی شیراز)

 

 ی پزشک یستیالی بر نظرات پساماتر  یفراماده: جستار یپزشک یبه سو
14:10-14:35 

 عبدالله غلامی  دکتر

 ( دانشگاه علوم پزشکی شیراز)

 

 الزامات مطالعات میان رشتگی درطب وسلامت چرایی و 
14:35-15:00 

  دقیقه(  15پذیرایی و پخش کلیپ ) 

 دکتر محمد حسین کاوه  

 ( دانشگاه علوم پزشکی شیراز)

 کارکردهای مدیریت و آموزه های دینی، جستاری با رویکرد بین رشته ای 
15:15-15:30 

 دکتر الهه شوشتری مقدم 

 ( رازیش ی)دانشگاه علوم پزشک

 

مقالات  

منتخب  

 دانشجویی 

چارچوبی برای همکاری تیمی بین حرفه ای در محیط های ارائه دهنده خدمات  

 15:45-15:30 درمانی -بهداشتی

 نرگس عرفانی نیا 

 )دانشگاه فاطمیه شیراز( 

بررسی مولفه های امید و شادکامی در قصه های سوره بقره و تطبیق آن با نظریات  

 16:00-15:45 روانشناسی مثبت 

 دکتر هادی علیقلی 

 ( دانشگاه علوم پزشکی شیراز)

 معرفی دانشکده علوم نوین: تجارب عملی فعالیت های بین رشته ای 
16:00-16:15 

 17:00-16:15 پرسش و پاسخ 

00:17 تلاوت آیاتی چند از کلام الله مجید  ادب اختتامیه   – 17:15 
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  "سلامت و آسیب های اجتماعی از منظر سیره نبوی)ص( "نشست ( 6)

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/asibejtemaee 
 13:30-17:30مجتمع ولایت سالن رازی   01/09/1402چهارشنبه عصر 

 دکتر فریده انصافداران    -هنروردبیر نشست: دکتر بهنام  

 

 سخنران  عنوان  زمان

 قاری محترم: تلاوت آیاتی از کلام الله مجید  13:30-13:45

 هیئت رئیسه نشست: 

 فاتحی  علی    دکتر  -زارع نژاد محمد  دکتر -ده بزرگی سارا دکتر   - دکتر نگار درویش -دکتر محمود نجابت  -هنروربهنام دکتر 

شناسی اقدام جهت طلاق از سوی خانم های تازه ازدواج کرده شهر آسیب  13:45-14:00

 شیراز 

 دکتر بهنام هنرور 

 (دانشگاه علوم پزشکی شیراز)

بررسی مفهوم و تحلیل انواع خشونت های خانگی ارجاعی به پزشکی قانونی   14:00-14:15

 فارس و تطبیق با آموزه های اسلامی

 زارع نژاد  محمددکتر

 (فارس کی قانونی استان)معاون پژوهشی پزش 

 دکتر سارا ده بزرگی   نقش معنویت در پیشگیری از خودکشی  14:15-14:30

 )دانشگاه علوم پزشکی شیراز(

 دکتر نگار درویش  سلامت معنوی و کاهش آسیب های اجتماعی 14:30-14:45

 )دانشگاه علوم پزشکی شیراز( 

 دقیقه( 15)  پذیرایی و پخش کلیپ

15:00-15:20 

 

 پیشگیری از آسیب های اجتماعی از منظر سیره نبوی )ص(

 

دکتر علی فاتحی )معاون اجتماعی پیشگیری از 

 وقوع جرم دادگستری استان فارس(

 دکتر اعظم فرمانی   های اجتماعی با عمل به سیره نبویخودمراقبتی در برابر آسیب  15:20-15:35

 فارس()اورژانس اجتماعی بهزیستی 

 دکتر محمد باقر حبی  ارائه مدل سلامت روانی بر اساس روانشناسی دین محور 15:35-16:00

 )دانشگاه امام حسین علیه السلام( 

 سال اخیر در دانشجویان علوم پزشکی   5گزارش آسیب های اجتماعی   16:00-17:00

دیدگاه  مسئولیت اجتماعی نسبت به آسیب های اجتماعی در دانشجویان از 

 اسلام

 رابطه بین سلامت معنوی و افکار خودکشی میان دانشجویان علوم پزشکی

بخش   فائزه زارع

دانشجویی: 

)دبیر: فائزه  

 زارع ( 

 امیر علی علیزاده

 ادب اختتامیه  تلاوت آیاتی چند از کلام الله مجید 17:00
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 " موزش متوسطه(آ تی )با محورهیدر آموزش علوم پا شهیسلامت معنا و اند"( نشست 7)

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/andishe 

 بخش اول 

 8:00-16:00 مجتمع ولایت سالن سعدی 02/09/1402پنجشنبه صبح 

 شفیعی فرد علی دکتر  -امیر آزادینشست: دکتر  دبیر

 زمان عنوان  سخنران 

 8:15-8:00 تلاوت آیاتی چند از کلام الله مجید قاری محترم:

 هیئت رئیسه نشست: 

جمالی، دکتر طاهره جمالی، محمد صابری، دکتر اصغرفغانپور عزیزی ، آقای حمید شمسایی، دکتر مریم پروفسور مهدی گلشنی،  دکتر  

    انی، دکتر انصاریفرد، دکترسعید هاشمییوسفی، آقای دهقدکتر 

 دکتر صفیه رضایی

 ( دانشگاه فرهنگیان)

 نقش فلسفه و تاریخ علم در یادگیری موثر و عمیق
8:15-8:35 

 پروفسور مهدی گلشنی 

 (انجمن علم و دین ایران)

 روز آمد؛  یتمدن اسلام  کی یلوازم برپائ

 و آموزش و پرورش یمهم در آموزش عال ندیتوجه به سه فرا لزوم
8:35-9:20 

 

 دکتر محمد جمالی 

 ( شیراز دانشگاه  فلسفه و علوم بنیادی )

 دکتر حمید فغانپور عزیزی

 (  مرکز الهیات و علوم طبیعی برکلی)

 

دانش آموزان )در  یبرا نیعلم و علم و د ۀفلسف  یکاربرد ی مبان

 10:00-9:20   یدی توح ینیآموزش( در افق جهان ب

 دقیقه(   15پذیرایی   )

 دکتر سید سعید هاشمی 

 (دانشگاه صنعتی شریف)

مروری انتقادی بر بخش فیزیک دوره اول متوسطه از منظر تعامل  

 علم، دین و فلسفه 

 

10:15-10:45 

 دکتر یوسف جمالی

 دکتر طاهره جمالی 

 ( دانشگاه شاهد ،دانشگاه تربیت مدرس)

 

 

مروری انتقادی بر بخش زیست شناسی دوره اول متوسطه از منظر 

 علم، دین و فلسفه 
10:45-11:15 

 ادب اختتامیه 

 

 تلاوت آیاتی چند از کلام الله مجید

 

11:15-12:00 

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/andishe


    1402 –ب ششمین همایش بین المللی سیره نبوی )ص( در ط
 

16 
 

 " متوسطه(موزش آ تی )با محورهیدر آموزش علوم پا شهیسلامت معنا و اند"( نشست 7)

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/andishe 

 بخش دوم                                                                          

 معنا و مهارت: عوامل مهم درونی در تعلیم و تربیت توحیدی  هم اندیشی در موضوع

 14:00-16:00مدیر جلسه: حجت الاسلام والمسلمین طبیب زاده 

گلشنی،  دکتر شمسایی، دکتر فغانپور، آقای صابری، دکتر جمالی، دکتر طاهره جمالی، دکتر یوسفی، آقای دهقانی، دکتر پروفسور

 انصاریفرد، دکتر هاشمی  

 آقای سید محمد حاجمیربابا 

 (حوزه معصومیه قم)

 وهیدر دانش آموزان و ش یپرداز هیو قدرت نظر شهیضرورت استقلال اند

 آن یها
14:00-14:25 

 دکتر نرجس لاری

 )آموزش و پرورش(
 14:50-14:25 عوامل موثر در شکل گیری هویت معنوی و جایگاه آن در تعلیم و تربیت

 دقیقه 60نقد و بحث: 

آقای  صابری، دکتر جمالی، دکتر طاهره جمالی، دکتر یوسفی، اصغردکتر گلشنی،  دکتر آزادی، دکتر شمسایی، دکتر فغانپور، آقای 

 هاشمی  سعیددهقانی، دکتر انصاریفرد، دکتر
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  " یدر حوزه سلامت معنو  رازیش  یدانشگاه علوم پزشک یگزارش عملکرد معاونت ها " ( نشست 8)

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/gozaresh 
 بخش اول

 8:00-11:45  سالن ابوریحان مجتمع ولایت 02/09/1402پنجشنبه صبح 

 دکتر سید روح الله حسینی مروستدبیر نشست: 

 

 

 

 

 سخنران  عنوان  زمان

-00:8  15:8  قاری محترم: تلاوت آیاتی چند از کلام الله مجید 

 هیئت رئیسه نشست: 

 عبدالرضا محمودی  دکتر -دکتر سید روح الله حسینی مروست  -دکتر محمود نجابت  -دکتر سید وحید حسینی 

15:8 - 45:8   

  ارایه گزارش فرهنگستان علوم پزشکی در زمینه سلامت معنوی

 محمد علی محققی دکتر  

محترم پیوسته فرهنگستان علوم پزشکی  عضو )

 ( کشور

9:15-8:45  

  ی سلامت معنو طهیدر ح دانشگاه علوم پزشکی شیراز یاقدامات جار

 دکتر سید وحید حسینی

 )رئیس محترم دانشگاه علوم پزشکی شیراز( 

-15:9  45:9  دکتر مهرداد شریفی   اقدامات جاری معاونت درمان در حیطه سلامت معنوی و چشم انداز دو ساله  

 ( معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی شیراز)

 دقیقه  15 پذیرایی و پخش کلیپ

30:10-10  دکتر افشین امینی اقدامات جاری معاونت آموزشی در حیطه سلامت معنوی و چشم انداز دو ساله  

 ( معاون آموزشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز)

00:11-30:10  دکتر عباس رضائیان زاده  معاونت بهداشت در حیطه سلامت معنوی و چشم انداز دو ساله اقدامات جاری  

 ( معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز)

 ادب اختتامیه  تلاوت آیاتی از کلام الله مجید  11 -11:30

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/gozaresh
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 ( نشست مراقبت متعالی9) 

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/moteali 
 

 8:00-12: 00 سالن رازی مجتمع ولایت  02/09/1402پنجشنبه صبح 

 دبیر نشست: دکتر حمید قاضی پور

 زمان عنوان  سخنران 

 8:15-8:00 الله مجیدتلاوت آیاتی چند از کلام  قاری محترم:

 هیئت رئیسه نشست: 

 دکتر سید ضیاالدین تابعی، دکتر حمید قاضی پور 

 8:45-8:15 چشم انداز مراقبت متعالی در منزل دکتر سید ضیاالدین تابعی 

 9:15-8:45 عملکرد موسسه مراقبت متعالی در منزل فارس  دکتر حمید قاضی پور

 پذیرایی و پخش کلیپ 

ضا 
اع

س
فار
ن 
ستا

ی ا
ها
تان
رس
شه
ت 
اقب
مر

 

 

 آباده -آقای فنایی -1

 اقلید -دکتر حاجی پور -2

 استهبان -دکتر مطوس -3

 خرامه-آقای ابراهیمی -4

 زرقان-آقای خدامی  -5

 سپیدان-آقای امینی -6

 شیراز -دکتر قاضی پور -7

 فیروزآباد -آقای رشیدی -8

 کازرون -آقای خواجه زاده -9

 مرودشت -آقای کشاورز -10

 نورآباد -رحمانیانآقای  -11

 نی ریز-آقای دکتر اقبال-12

 

 

 

ارائه دستاوردها و چالش های موسسات 

 شهرستان ها

 

 

 

 

 

9:30-11:00 

 11:30-11:00 هم اندیشی اعضا نشست

 11:45-11:30 تلاوت آیاتی چند از کلام الله مجید ادب اختتامیه 

 

 

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/moteali


    1402 –ب ششمین همایش بین المللی سیره نبوی )ص( در ط
 

19 
 

  " یدر حوزه سلامت معنو  رازیش  یدانشگاه علوم پزشک یگزارش عملکرد معاونت ها "( نشست 10)

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/gozaresh 
 بخش دوم

 13:30-16:30  سالن ابوریحان مجتمع ولایت 1402/ 02/09پنجشنبه عصر

 الله حسینی مروستدکتر سید روح دبیر نشست: 

 

 

 سخنران  عنوان  زمان

 قاری محترم: تلاوت آیاتی چند از کلام الله مجید 13:30-13:45

 هیئت رئیسه نشست : 

 دکتر سید روح الله حسینی مروست -دکتر محمود نجابت -دکتر عبدالعلی محقق زاده

15:14-45:13   

 چشم انداز دو ساله اقدامات جاری معاونت تحقیقات در حیطه سلامت معنوی و 

 دکتر محمد هاشم هاشم پور

عاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم  م)

 ( پزشکی شیراز

45:14-15:14   

 اقدامات جاری معاونت غذا و دارو در حیطه سلامت معنوی و چشم انداز دو ساله 

 دکتر محمد جواد راعی

معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی  )

 (شیراز

15:15-45:14 اقدامات جاری معاونت دانشجویی فرهنگی در حیطه سلامت معنوی و چشم انداز   

 دو ساله 

 دکتر محمد حسین انباردار 

معاون دانشجویی و فرهنگی دانشگاه علوم  )

 ( پزشکی شیراز

 دقیقه  15 پذیرایی و پخش کلیپ

45:15-15:15   

 انداز دو ساله اقدامات جاری معاونت توسعه در حیطه سلامت معنوی و چشم 

 دکتر سید ابوالفضل هاشمی اصل 

معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم  )

 ( پزشکی شیراز

15:16-45:15  دکتر سید حسن سراج  اقدامات جاری معاونت بین الملل در حیطه سلامت معنوی و چشم انداز دو ساله  

 ( معاون بین الملل دانشگاه علوم پزشکی شیراز)

 ادب اختتامیه  تلاوت آیاتی از کلام الله مجید  16:30

https://www.skyroom.online/ch/emdadgar/gozaresh
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ی  ششمین همایش بین المللی سیره نبوی )ص( در طب فهرست خلاصه سخنرانی ها  

 صفحه سخنران  عنوان مقاله  ردیف 
لزوم توجه به سه  ، برپائی یک تمدن اسلامی روز آمدلوازم   1

 و آموزش و پرورش  یمهم در آموزش عال  ندیفرا
 27 مهدی گلشنی

دانش  در  یپرداز  هینظر  استقلال اندیشه و قدرت ضرورت   2

 آموزان و شیوه های آن 
 28 سید محمد حاجمیربابا 

 کتب علوم دوره اول  ی شناس ستیبر ز یقادتان یمرور  3

 متوسطه
 29 طاهره جمالی، یوسف جمالی 

مبانی کاربردی فلسفۀ علم و علم و دین برای دانش آموزان )در   4

 جهان بینی توحیدیآموزش( در افق 
محمد جمالی، حمید فغانپور  

 عزیزی 

30 

 32 سید سعید هاشمی  متوسطه  کتب علوم دوره اول فیزیک بر   یقادتان یمرور  5

 33 صفیه رضایی  نقش فلسفه و تاریخ علم در یادگیری موثر و عمیق  6

عوامل موثر در شکل گیری هویت معنوی و جایگاه آن در تعلیم و   7

 تربیت 
 34 لاری نرجس  

  رییتغ ار،یختا و  شهیاند تیدر محدود ینقش هوش مصنوع 8

 ی زندگ یمعنا

 35 اصغر صابری 

آن در   ری و تاث (NI) یعیو هوش طب (AI) ی هوش مصنوع نیب ۀس یمقا 9

 ها  نیی چالش ها و تب شه؛یسلامت اند
 36 حمید فغانپور عزیزی 

متافیزیک  ظهور رویکردهای فرا ماتریالیستی در علوم و نقش  10

 هوش مصنوعی در فرهنگ 
 37 مهدی گلشنی

 38 لیلا افشار  مفهوم شخص در حکمت متعالیه  11

تبیین تطبیقی ابعاد سلامت معنوی با حیات طیبه   12

 پیامبر اکرم )ص( 
 39 ی فاطمه السادات مرتضو

با   ، اسلام یانسان آرمان هیبر اساس نظر  یطبابت آرمان نییتب 13

 )ص(  ینبو ره یبر س دیتاک

 40 لطف اله دژکام 

  دیدگاه از  معنوی سلامت های  مولفه و  ها شاخص تبیین 14

 شیراز   پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشجویان

 41   انصافداران فریده

 42 ایرج نبی پور  چشم اندازی بر نسل های پزشکی 15

 43 محمدباقر عباسی  نفس   تیمفهوم و ماه 16

ساحتی در  شناسیِ تک معرفت شناختی و ثنویت هستی 17

 پزشکی مدرن 

 44 احمد کلاته ساداتی 

مکانیک کوانتومی چگونه میتواند منجر به انقلابی در پزشکی شود؛  18
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 ؛ برپائی یک تمدن اسلامی روز آمد  لوازم

 و آموزش و پرورش  ی مهم در آموزش عال ند یلزوم توجه به سه فرا

 مهدی گلشنی 

 

در راستای رسیدن به تمدن اسلامی و شکوفایی در سطح اجتماعی و فردی لازم است افرادی تربیت شوند که اولا  

حاکم بر ذهنشان یک جهان بینی توحیدی باشد و ثانیا بعد هویت ملّی و دینی آنها ذیل این جهان بینی  جهان بینی  

تقویت شده باشد. در این راستا آموزش علوم در مدرسه و دانشگاه و محتوای ارائه شده نقشی جدی در شکل گیری  

ش مستقیم و غیر مستقیم است از معیارهای  این جهان بینی و این هویت دارد.  جهان بینی و هویت که متاثر از آموز

اصلی تعیین رفتار، تصمیم گیریها و نحوۀ زندگی افراد دارد. جهان بینی آن اصول اساسی است  که فرد در آن بستر  

می اندیشد، تصمیم های کلان میگیرد، مساله حل میکند و به عالم درون و بیرون از خود مینگرد. از طرف دیگر  

اعی تعیین کنندۀ شخصیت فرد است که متاثر از جهان بینی  او است و در تمامی رفتارها و  هویت فردی و اجتم

تصمیم ها و عملکردهایش نقش دارد. اموزش علوم باید در راستای تقویت  این دو مهم باشد، و در محتوای ارائه شده  

یک نگرش کل نگر، توجه به معنای    در علوم، توجه به مبانی متافیزیکی علم، تقویت قدرت خیال و اندیشه،   ایجاد 

علم و نسبت معلم و دانش آموز در نگرش اسلامی، توجه به تحولات مثبت غرب، و تجهیز افراد در مقابل شبهات  

علمی ضروری است. اما این یک واقعیت است که ما یک دوران مهم شکوفایی علم در جهان اسلام داشته ایم . لذا  

می و همچنین دلایل انحطاط آن میتواند در تعیین معیارهای درست آموزش  دقت در علل  شکوفایی تمدن اسلا

 علوم در مدرسه و دانشگاه بسیار اثرگذار باشد.
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 دانش آموزان و شیوه های آندر  یپرداز هینظر استقلال اندیشه و قدرتضرورت 

 اجمیربابا حسید محمد 

 

مقلد   یکه در مسائل علم  یاست. فرد   شه یسلامت اند   یاساس   یاز محور ها  یکیوابسته   ریبدون شک داشتن فکر غ

  ن یمرتفع کردن ا  یمحروم است. برا  ایمستقل و پو  یا  شهیکند از داشتن اند   یشود و مقلدانه رشد م  یم  تیترب

  ی علم  ت یترب  ی و به شکل  رند ی شدن قرار گ  شمند یاند   ریدر مس  یو نوجوان   ی کودک  نیمشکل لازم است تا افراد از سن

درست هرچند    ل یتحل  زاری. مجهز بودن به اردیو تأمل نپذ   ل یرا بدون تحل  ی ا  هی نظر  ا یکند که هر نظر    افت یرا در

 .شوند  یآن بهرمند م ها و مشاغل بلا استثناء از   فی دانشمندان داراست، اما همه ط ان یرا در م دهیفا نیشتریب

  ن یفعال   یاساس   ف یآموزان از جمله وظادر دانش   ح یصح  لیبه وجود آوردن قدرت تحل   یبرا   ی برنامه ا  ن یرو تدو  نیا  از

شده   اندیشیده  یساده و راهکار ها  ی شود تا نمونه ها  یارائه تلاش م  نیرود. در ا  یحوزه آموزش و پرورش به شمار م

 .میبه اشتراک بگذار نیرا با مخاطب
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 متوسطه  کتب علوم دوره اول یشناس  ستیبر ز  یقادت ان یمرور

 طاهره جمالی، یوسف جمالی 

 

محتوای کتب آموزشی هم از نظر معرفت شناسی و هم از نظر هستی شناسی علاوه بر گزاره های تجربی، نوعی   

جهان بینی و فرهنگ را نیز در بردارند که توجه به آنها در ارتقاء سطح آموزشی در راستای فرهنگ بومی بسیار حائز  

لی که رویکرد محتوای کتابهای درسی  ارائه یک  اهمیت است. علوم زیستی علومی متغیر و غیر قطعی هستند در حا

توصیف قطعی از طبیعت مبتنی بر نظریات صرفا تقلیل گرایانه است. برای مثال در علوم تجربی دوره اول متوسطه  

در تعریف موجود زنده، تشبیه آن با کارخانه و تشکیل پایین به بالای اعضا و بدن، همگی مبتنی بر یک رویکرد خاص   

ا از جنبه های اصلی نگرش  متداول  ست که محل بحث فلسفی و متافیزیکی جدی است. مساله حیات و زندگی 

توحیدی است که لازم است در ارائه این محتوا به آن توجه نمود. از طرفی ویژگی ها و تناسب های عملکردی و  

مانده است؛ بهترین جایی    ساختاری اجزاء زنده در کتابها بحث شده است ولی علّت ظهور آنها و چرایی آن مغفول

که میتواند رویکرد غایت انگارانه اثر خود را در شکل گیری تفکر و جهان بینی دانش اموز بگذارد. بسیاری از مطالب  

کتاب ظرفیت بسیار خوبی برای مطرح کردن برخی حکمت ها و یا برخی نتیجه گیریها در تفسیر و ارائه دارد که  

  ار باشد.میتواند در تدریس بسیار اثرگذ 

در این ارائه سعی خواهیم نمود با یک رویکرد انتقادی و کاربردی به جنبه های مختلف مبانی متافیزیکی حاکم بر  

بخش های زیست شناسی دروس علوم تجربی در دورۀ اول متوسطه و جنبه های معرفت شناختی آن بپردازیم. در  

یشود لوازم لازم برای ارائۀ توحیدی این محتوا، در قالب  این راستا با ذکر مثالهای عینی از محتوای کتاب سعی م

برخی مثالهای عینی به معلم منتقل شود. توجه به جنبه های تاریخ علمی، فلسفۀ علمی و تعامل میان علم و دین  

 به طور خاص از منظر زیست شناسی محور اصلی این ارائه می باشد.
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 برای دانش آموزان )در آموزش( در افق جهان بینی توحیدی مبانی کاربردی فلسفۀ علم و علم و دین 

 محمد جمالی، حمید فغانپور عزیزی

 

  ر یو علوم و تفس  عت یهمانطور که درک افراد از طب  باشد،ی نسبت دو طرفه م  ک ی  ی نیآموزه ها و جهان ب  ان ینسبت م

او    یاز شناخت و آموزه ها  ی تابع  زیحاکم بر ذهن فرد ن  ی نینوع جهان ب  دهد،یآنها رخ م  ینیآنها در  بستر جهان ب

  ، ی تجرب   یعلاوه بر گزاره ها   یشناس   ینظر هست  ازو هم    یهم از نظر معرفت شناس   یکتب آموزش   ی. محتواباشد یم

  ار یبس  یفرهنگ بوم  یدر راستا  یدر بردارند که توجه به آنها در ارتقاء سطح آموزش   زیو فرهنگ را ن  ینیجهان ب  ینوع

در اموزش    این ارائه سعی خواهیم کرد به مبانی کاربردی دو حوزه فلسفه علم و علم و دیندر  است.    تیحائز اهم

و   اموزان  دانش  ذهن  در  توحیدی  نگرش  یک  ایجاد  راستای  در  شناسی  زیست  و  فیزیک  همچون  طبیعی  علوم 

 دانشجویان بپردازیم. 

و معیار ارزشمندی و هدف از کسب آن،  فلسفۀ علم در پرتو جهان بینی توحیدی، با تعریف علم و بیان جایگاه علم  

و نقش، حقوق و هویت عالم و غیره میتواند نقشی کلیدی در معنا بخشی به زندگی افراد و وضعیت علم و جامعه  

علمی کشور داشته باشد که در شرایط فعلی این نقش بسیار کمرنگ است. از طرف دیگر دستاوردهای فلسفۀ علم با  

علوم تجربی، دقت در روش شناسی علوم طبیعی و بیان قطعی نبودن نظریات و گزاره    تعیین حدود اعتبار تجربه و

های علمی منجر به شناختی عمیق در ذهن دانش اموز و دانشجو میگردد که مانع از بسیاری از مغالطات خواهد شد.  

یک خاص و عام  همچنین دقت و توجه به مبانی غیر تجربی علوم مختلف همچون فیزیک و زیست شناسی و متافیز

حاکم بر آنها و امکان توسعه و تاسیس نظریات بدیل در بستر متافیزیکی متفاوت و غیره از مواردی است که لازمه  

 درک درست علمی و مانع علم زدگی و حل شدن افراد در متافیزیک ماتریالیستی یا سکولار علوم موجود خواهد شد.   

ظریات علمی علاوه بر جذابیت آموزش نقشی بسیار کلیدی در شناخت بیان تحلیلی تاریخ علم و نحوۀ شکل گیری ن

ماهیت علم و حرکت بسمت نظریه پردازی و تقویت این ظرفیت فکری در دانش اموزان و دانش جویان دارد. تاکید  

بر دستاوردهای دوره درخشان تمدن اسلامی و نقش ان در تاسیس علوم جدید و بازگشت و رجوع مجدد به برخی  

ن اثار ارزشمند در دهه های اخیر میتواند در تقویت هویت ملی اسلامی و ایجاد احساس خودباوری نقشی کلیدی  از آ

ایفا نماید. همچنین بیان مبانی توحیدی علوم طبیعی و نحوۀ نگرش بزرگان دانش به علم، طبیعت و خالق میتواند  

 در این راستا بسیار کمک کننده باشد.

نگرش توحیدی شناخت طبیعت، شناخت آیات الهی است و باید در راستای توحید باشد،    از منظر هستی شناسی، در 

درحالی که علوم فعلی هم در مقام تفسیر و هم در مقام مبانی متافیزیکی و رویکرد کلان حاکم بر آن غیر توحیدی  
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از طرف دیگر ظاهرا میان برخی گزاره های هستی شناختی دینی و مبانی هستی شناختی  غالب در علوم    است. 

طبیعی جدید ناسازگاری یا عدم جمع پذیری وجود دارد در حالی که در نگرش توحیدی تعامل میان علم و دین یک  

تعامل سازنده و مکمل است که علم در بستر نگرش دینی معنا پیدا میکند. بنابراین در مقام آموزش علوم توجه به  

نها و بیان نظریات و رویکردهای بدیل موجود در سطح جهان و  پیش فرضها و رویکرد های غیر تجربی و فلسفی آ

ایجاد سوالات بنیادی در ذهن دانش اموزان در ایجاد یک نگرش توحیدی بسیار حائز اهمیت است. تا تغییر مبنایی  

محتوای کتب درسی در بستر نگرش توحیدی و دستاوردهای دانش در دهه های اخیر میتوان در مقام تفسیر و بیان  

ن محتوا در راستای نگرش توحیدی قدم برداشت . توجه به غایتمندی در طبیعت، ساختار سلسله مراتبی و ذو  ای

مراتب بودن هستی، علیّت بالا به پایین در کنار علیت پایین به بالا، کل نگری در کنار جزء نگری و تقلیل انگاری و  

مواردی است که در مقام تدریس محتوا باید به انها توجه    دایره اعتبار انها، و در نهایت توصیف وحدانی از طبیعت از 

داشت. تذکر در برخی موارد محتوا، بیان رویکردهای بدیل، نحوه ارائه غایتمندانه و ایجاد سوال در ذهن دانش اموز،  

 اوردن برخی مثالها در شرایط مناسب از جمله ابزارهای مهم تدریس میباشد.  

اموزان ایجاد یک رویکرد هستی شناسی وحدت بخش میان دروس معارف و دینی    در نظریه علم و دین برای دانش

و دروس فیزیک و زیست شناسی بسیار کلیدی است، نگرش فعلی یک نگرش سکولار است. تجهیز معلمان و مربیان  

اشته  در حوزه علم و دین و مسائل کلان آن میتواند نقش کلیدی در هداست مستقیم و غیر مستقیم دانش آموزان د

باشد، مسائلی همچون معجزه، فعل الهی در عالم، رابطه ذهن و مغز، تجرد و غیر مادی بودن سطوحی از هستی، و  

غیره از مسائل کلان علم و دین است که میتواند بزبان ساده تر برای معلمین و در ادامه برای دانش اموزان دغدغه  

ر جهت الحاد از سمت علوم مطرح شده است که پاسخ های  مند مطرح گردد. همچنین امروز شبهات علمی فراوانی د

بسیار قوی با زبان علم و در سطح دانش اموزان برای ان توسط بزرگان علوم تجربی در سطح جهان مطرح شده است  

 که تجهیز معلمین در این زمینه بسیار نقش افرین خواهد شد. 

ر نقش کلیدی خود در ایجاد یک قدرت تجرد ذهنی مملو  لازم بذکر است که علاوه بر علوم تجربی، ریاضیات علاوه ب

از مثالهای کاربردی است که فهم بسیاری از امور دینی را ساده تر میکند و میتواند منجر به تثبیت عمیق تر هستی  

 شناختی توحیدی در ذهن دانش اموزان گردد. 

فلسفه علم و مباحث علم و دین در ارائه    با توجه به خلاصه ذکر شده در این ارائه به نقاط کلیدی و مهم کاربردی 

محتوای توحیدی کتب موجود با تمرکز بر دانش اموزان خواهیم پرداخت. این ارائه همچنین یک پنجرۀ جدید بسمت  

 برخی تحقیقات و مطالعات در این حوزه بسیار ارزشمند و حیاتی میباشد.
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 متوسطه کتب علوم دوره اول  فیزیکبر  یقادت ان یمرور

 سید سعید هاشمی 

 

فیزیک اساس علوم طبیعی شمرده میشود و نظریات آن، بنیادی ترین نظریات ما در توصیف طبیعت میباشند. در  

نگرش توحیدی علم فیزیک، علم شناخت تکوین الهی و تامل و دقت در آن برترین عبادت هاست، تا آنجا که تدبر  

ین عبادت مخلصین شمرده شده است. ما در فیزیک با طبیعت خام سروکار نداریم بلکه داده  در خلقت آسمانها و زم

های تجربی را در یک بستر جهان بینی تحلیل و تفسیر میکنیم و در آن بستر به نظریه پردازی میپردازیم. توجه به  

که از طبیعت عرضه میشود،  جنبه های متافیزیکی نظریات علمی و نحوۀ مطرح شدن آنها و نوع توصیف و تفسیری 

میتواند در تعیین حدود اعتبار علوم طبیعی و فیزیک کمک کننده باشد. رویکرد موجود در فیزیک، حضور یک فلسفه  

پوزیتیویستی است که با رویکردی کاملا طبیعت گرایانه، محدود به عالم ماده، کاملا تقلیل گرا، غیر غایتمند و کاملا  

در هستی به تفسیر و نظریه پردازی پرداخته است و این تصویر در محتوای اموزشی در    بسته نسبت به سایر عوامل 

لایه های مختلف آن حضور دارد و در دوران تحصیل ناخواسته منجر به شکل گیری یک جهان بینی مادی یا سکولار  

دوره های متوسطه در یک    در اذهان افراد خواهد شد. در این ارائه با تمرکز بر جنبه های فیزیکی کتب علوم تجربی 

رویکرد انتقادی به تحلیل محتوا از مناظر مطرح شده در بالا میپردازیم. در این راستا سعی میکنیم در قالب برخی  

مثالهای عینی از کتاب، متافیزیک حاکم بر آنرا شرح داده و پیشنهادهایی برای تعدیل و ارائه محتوایی توحیدی به  

دهیم. توجه به دستاوردهای علمی و فلسفی معاصر و توجه به اصول جهان شناختی توحیدی  آموزگاران و مربیان ارائه  

بودن   آیه محوری شناخت طبیعت، محدود  رویکرد  نگر،  رویکردهای کل  پایین،  به  بالا  شامل علیت غایی و علت 

ف دیگر تاکید بیشتر  شناخت علمی، و غیره از مواردی است در قالب این مثالها مورد بحث قرار خواهد گرفت. از طر

بر دستاوردهای گسترده دوره تمدن اسلامی در حوزۀ فیزیک و نقش ان در شکل گیری علوم جدید که میتواند در  

 تقویت هویت تاریخی و ملی و اسلامی دانش اموزان نقشی کلیدی داشته باشد از مباحث این بحث میباشد.
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 نقش فلسفه و تاریخ علم در یادگیری موثر و عمیق 

 رضایی صفیه

 

علم در آموزش علوم    یوروانشناس   یجامعه شناس /خینشان داده است که استفاده از فلسفه/تار  د یجد   یپژوهش ها

  ی برا   جیرا  ی از راهبردها  ینوشتار با برخ   ن یکند.در ا  یتر وموُثرتر علوم م  ق یعم  یریادگ یبه    یانیکمک شا  ی تجرب

  ی علم آشنا م  ی خیتار  یها  ان یجر  ر یبر تاث  د یبه کاربرد فلسفه علم  و تاک  ژهیو  یکمک گرفتن در آموزش بانگرش 

 .میداشته باش   یتوجه خاص ز یعلم ن تیاز ماه ییبود به مولفه ها میراستا مجبور خواه نی. در امیشو
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 عوامل موثر در شکل گیری هویت معنوی و جایگاه آن در تعلیم و تربیت 

 نرجس لاری

 

  ف یتعر  ی برا  ی است: به دنبال دوخت لباس   شیخو  ی برا  ی ت یو دار ساخت هو  ر یدر گ  ی دانش آموز در دوره نوجوان

دارد که به   رهیاز جنس باور، ارزش، هدف و غ  یمختلف   یلباس اجزا  ن یکند. ا  ی معرف  یاست که او را به خوب   "خود"

  ی لباس م   نی. نخ دوخت اد یآ   یاو به دست م  یاز زندگ   طهیتعهد در هر ح  جادی و ا  یکاوشگر   یندهایبا فرا  جیتدر

که     شتنیخو  ی زندگ  ی از وجود برا  یو جزئ   رش یمورد پذ   یی معنا  یریباشد:  شکل گ  "نوجوان   ی معنو  تیهو"تواند  

  کنند ی م فیتعر یفرد   تیهو  کیرا    یمعنو  تیاوست. هو  یاهداف، رفتارها و انتخاب تجارب شخص  تگریمتعاقباً هدا

 .دهد ی انعکاس م ش، یخو یزندگ  تیمعنو  یفرد را درباره یکه تأملات شخص 

  ی ف یآنها در ط  ر یفرد که تأث  ینیو جهان ب  یمتعال  یهادر طول زمان، ارزش   رد؟یگ  یچگونه شکل م  یمعنو  تیهو  نیا

ها، معلمان، و روابط    یهمسالان و همکلاس   ن،ی. والد شوند ی ادغام م  ی و  یاست، در تجارب معنو   ان ینما  شیاز رفتارها

  ن یدر ا  ز ین  نی. دگردند یشخص ثبت م  یتیهو  ت یاز روا  یقسمت است که در    یها و انتظارات عاشقانه، مملو از بار ارزش 

م رسوخ  د  ی حت  کند؛ی روابط  اعمال  به  متعهد  آموز  دانش  تعر   ی نیاگر  هو  فینباشد.  عنوان    یمعنو   تیکردن  به 

مشکل است و نقش نظام آموزش    اریبس  یدر عمل کار   ،ین یو تکو  یجمع  راتیو کاملاً مجزا از تاث  یشخص  یهاارزش 

  ی در بافت فرهنگ   ج یپرورش راواست. در ساختار نظام آموزش   یرو قابل بررس   ن یاز ا  یبرنامه درس   ی و پرورش و محتوا

ابعاد    جادی روبروست که تبعاً، به اکتساب و ا  تیمرتبط با معنو  ی تحول  یهاه یاز سرما  ینوجوان با بستر خاص  ز، ین  رانیا

دانش آموز نگردد، به    تینخ دوخت لباس هو  ید یوحت  ین یو اگر جهان ب  انجامد ی م  یدر و   یمعنو  تیاز هو  یخاص

از    یفرد   یبر کاوش ها و انتخاب ها  یاو مبتن  ید یدر تعهد توح  یقدم چندان  ت،یو ترب  میتعل  زانیعنوان برنامه ر

  ی تحول آن در نوجوان قابل بررس   ریو عوامل موثر بر آن، و مس  امدهایپ   ،یمعنو   تیهو   نی. ابعاد امینبرده ا  شیپ

 است. 
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 ی زندگ یمعنا  رییتغ ار، یختا  و شهیاند  تیدر محدود ینقش هوش مصنوع

 اصغر صابری

 

مانند سلامت هر سامانه دیگری بمعنای عملکرد صحیح سامانه که در اینجا روح   سلامت روح ا ی یسلامت معنو 

همان هدف   در نگرش توحیدی دف ه فردی یا اجتماعی است در جهت رسیدن به هدف تعریف شده برای آن است.

و اختیار   است شاءیفعال ما  وند خدا. است القبودن به خ هی شب نهیشیب ی عنی، یالله فهی مقام خل یعنیخلقت انسان 

قدرت استدلال و    هیقدرت انتخاب آگاهانه بر پا ی عنی در نگرش توحیدی اریاختو ارادۀ انسان جلوه ای از آن است. 

این تعریف عوامل و ملزوماتی را برای اختیار در نظر میگیرد که تاثیر بر هر   .مجاز ممکن یانتخاب ها  نیتفکر در ب

 :است اریبر اخت ر یمحل تاث کدام

 انتخاب  قدرت •

 آگاهانه بودن  •

 استدلال و تفکر بودن  هیبر پا •

 مجاز ممکن  یمحدود و گسترده شدن انتخاب ها •

 :در جهت  ییها زمیاست. مکان ف یو تضع  تیقابل تقو  هر کدام از عوامل بالامتناسب با  یی ها زمیبا مکان اریاخت

 ی ر یگ م یض مقام تصمیتفو •

 اگاهانه بودن یلازم برا ی و روح  یستیعملکرد بستر ز رییتغ •

 استدلال و تفکر  یلازم برا ی و روح  یستیعملکرد بستر ز رییتغ •

 م یرمستقیو غ می گستره دامنه انتخاب ها به صورت مستق  رییتغ •

هوش مصنوعی در نسبت با انسان میتواند در موارد ذکر شده نقش جدی ایفا کرده و از این طریق در محدود شدن  

نقش ایفا کند، اگرچه جریان موجود در راستای تضعیف اختیار بعنوان یکی از محورهای اصلی  اختیار یا تقویت آن 

یر در سطح اختیار انسان یعنی تغییر در سلامت روح  یمعنای انسان و فضیلت انسانی و مقام خلیفه اللهی اوست. تغ

هم پرداخته میشود، مساله ای  و سلامت معنا که در این ارائه به نقش هوش مصنوعی در نسبت با انسان در این م

بسیار بنیادی که کمتر به آن توجه میشود و عدم توجه به آن میتواند منجر به یک فاجعه در زندگی و تاریخ بشر  

 گردد. 
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   شه؛یآن در سلامت اند ریو تاث (NI) یعی و هوش طب (AI) یهوش مصنوع  نیب ۀسیمقا

 ها  نیی چالش ها و تب

 حمید فغانپور عزیزی

 

  ی در سال ها  ی هوش مصنوع ریچشمگ  یها  شرفتیانسان است. پ یهوش و آگاه یساز ه ی شب یهوش مصنوع هدف

باعث   شرفتیپ نیقرار داده است. ا  ریانسان نفوذ کرده و آن را تحت تاث یزندگ یو اجتماع  یفرد ی بر جنبه ها ریاخ

شامل فلسفه، اخلاق، ملاحظات    که شده است    ی هوش مصنوع  ۀ ند یدر مورد آ  یو سوالات متعدد  های نگران  جادیا

از سلامت    یاتیح  ی را که جنبه ا  یانسان  ی نیرا دارد که جهان ب  لیپتانس  نیا  جه،ی. در نتشودی م  رهیو غ  یحقوق

تغ  شهیاند  ا  ر ییاست،  بررس   نیدهد. در  ارز  یهوش مصنوع   ی اصل  یادعا  یارائه، هدف من  برا   ییتوانا  یابیو    ی آن 

  ه ینظر  ژهیرا از فلسفه و علوم مدرن، به و  یی ها  نشیکار، ب  ن یانجام ا  یانسان است. برا   دو اراده آزا   یبه آگاه  یابیدست

 نمود.   م یخواه  یشد، بررس   کی زینوبل ف  زهیکه برنده جا  یدانیاضیراجر پنروز، ر  دگاهیاز جمله د  ،یکوانتوم   یآگاه  یها
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 متافیزیک هوش مصنوعی در فرهنگ ظهور رویکردهای فرا ماتریالیستی در علوم و نقش 

 مهدی گلشنی 

 

اگرچه فضای اکادمیک و فلسفی حاکم بر علوم در غرب تا چند دهۀ پیش به جز برخی استثناها کاملا ماتریالیستی  

و سکولار بوده است و جایی برای دین و فلسفۀ الهی )الهیات( در آن نبوده است ولی در دهه های اخیر تحولات  

ر غرب ، مخصوصاً در سطح بعضی از سرآمدان علم ، رخ داده است که نسیم آن کمتر به دیار ما  گسترده و عمیقی د

رسیده است. از طرفی بازگشت بسیاری از فلاسفه و علمای تراز اول علوم طبیعی به دین و فلسفه و از طرف دیگر  

لوم طبیعی از مبانی غیر تجربی  روشن گریهای فلاسفۀ علم در مورد نقش و جایگاه فلسفه در علوم و عاری نبودن ع

و نقد های مطرح شده به پوزیتیویسم حاکم بر علوم موجود، منجر به یک تغییر رویکرد جدّی در غرب شده است. 

تلاش برای فهم عمیق تر از طبیعت در بستر یک نگرش فراماتریالیستی و جامع نگر از جنبه ها و حوزه های مختلف  

ست. در این زمینه کتابهای ارزشمند و مقالات فراوانی نگاشته شده ، انجمن هایی  و متنوعی حمایت و تایید شده ا

شکل گرفته و بیانیه ها و تذکرات متعددی مطرح شده است و بحث های علمی و فلسفی گسترده ای در ادبیات  

له مواردی  موضوع شکل گرفته است. مساله روح و غیر فیزیکی بودن آن و نقش توجه به آن در علوم آینده از جم

است که یک اتفاق نظر بین بسیاری ازعلمای تراز اول در آن وجود دارد که میتواند اثر جدی در برابر ماتریالیسم و  

مادی انگاری و آثار فرهنگی ناشی از ان در جامعه داشته باشد. مساله هوش مصنوعی که پیشفرض اصلی آن حذف  

است امروز هم از لحاظ فلسفی و هم از لحاظ موفقیت در رسیدن  روح و شبیه سازی ذهن انسانی به کامپیوتر بوده  

به این هدف،  شکست خورده است و روشن گری های گسترده ای توسط خبرگان مطرح شده است. در عین حال  

هوش مصنوعی در جامعۀ ما به تبع از جوامع دیگر قویا  در حال ترویج و گسترش است ، که عدم توجه به مبانی  

فیزیکی آن میتواند آثار سوء فراوانی در جهان بینی افراد و فرهنگ جامعه و سلامت اندیشه داشته  فلسفی ضد متا

 باشد. 
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 مفهوم شخص در حکمت متعالیه 

 لیلا افشار

مقدمه: بسیاری از تصمیم گیری ها در حوزه پزشکی بویژه در تصمیم گیری های مرتبط با آغاز و پایان حیات انسان  

حیات شخص انسانی  با چالش های اخلاقی روبروست.  هدف کلی این مقاله تبیین  مفهوم شحص  به دلیل اهمیت 

از منظر حکمت متعالیه بوده و تلاش می شود تا با تکیه بر آرا فلسفی ملاصدرا تعریفی از شخص بودگی موجود  

 انسانی و شأن اخلاقی او ارائه گردد. 

تفسیر شده و نظریه ای مبتنی بر حکمت متعالیه پیشنهاد گردیده  روش کار: مفاهیم مورد نظر استخراج، تحلیل و  

 است. 

یافته ها: گرچه حیات بیولوژیک موجود انسانی از زمان لقاح و تشکیل سلول تخم آغاز می شود و در شرایط طبیعی  

ه است. ملاک  مراحل رشد و تکامل را طی می کند اما همزمان این فرایند با تغییراتی در جایگاه اخلاقی موجود همرا 

های مناسب برای تعریف شخص و اسناد یا عدم اسناد شآن اخلاقی به یک موجود یا ذاتی اند و یا اکتسابی و دسته  

بندی های گوناگونی دارند. و بر اساس این ملاک های زمان های مختلفی را می توان مبدآ شخص دانستن موجود  

این امکان را می دهد که تعریفی منطبق بر پیش فرض های این    قرار داد. نظام فلسفی صدرا )حکمت متعالیه( به ما 

 نظام از مفهوم شخص ارائه کنیم.

نتیجه گیری: حکمت متعالیه با اصیل دانستن وجود و وحدت آن و با مبانی فلسفی ای چون حرکت جوهری، حرکت  

ی برخوردارند. بر این اساس  اشتدادی و وجود ربطی تاکید می کند که زنجیره موجودات از شآن و ارزشمندی مشترک

همه موجودات و از جمله انسان حتی در مراحل اولیه تشکیل خود دارای شآنی اند که آن را نه از تعلق به یک گونه  

خاص و نه از ملاک های عملکردی، بلکه از نسبت ربطی خود با واجب الوجود می یابند و لازم است تا در هنگام  

 و از جمله در تصمیم گیری های پزشکی این شآن و جایگاه مورد توجه قرار گیرد. تصمیم گیری و مواجهه با آنها 

 : شخص بودن، حکمت متعالیه، اخلاق پزشکیکلید واژه ها
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 تبیین تطبیقی ابعاد سلامت معنوی با حیات طیبه پیامبر اکرم )ص(

 ی فاطمه السادات مرتضو

 

ابعاد حیات طیبه پیامبر اکرم )ص( و ابعاد معرفی شده برای    ای تطبیقی میان پژوهش حاضر در نظر دارد تا بررسی 

 سلامت معنوی در مطالعات گوناگون انجام دهد.

مطالعه حاضر با روش کتابخانه ای انجام شده است. در این مطالعه با مراجعه به پایگاه های معتبر      مواد و روش: 

مطالعات مربوط به ابعاد سلامت معنوی در بازه زمانی    google scholarو    scopus     ،pubmedعلمی مانند  

اکثر مطالعات    2022تا    2003سالهای   برای سلامت معنوی توسط  معرفی شده  ابعاد  و  بررسی قرار گرفت  مورد 

استخراج شد. بعد از آن کتب معتبر تاریخی شیعی در خصوص زندگی پیامبر اکرم)ص(، همچنین کتب تفسیری  

یات مرتبط با حیات طیبه حضرت با هدف تطبیق ابعاد زندگی آن حضرت با ابعاد سلامت  معتبر شیعی در خصوص آ

 معنوی مورد بررسی قرار گرفت.

بر اساس نتایج به دست آمده از مطالعه حاضر، ساحات گوناگون حیات طیبه پیامبر اکرم )ص( مولفه های    نتایج:

 بسیاری برای ارتقای ابعاد سلامت معنوی به دست می دهد.

  رامون ی)پ  گران ید  با   ارتباط   خدا،  با  ارتباط   مؤلفه   سه   ی دارا   ی معنو   سلامت  مطالعات  از   یار یبس  در :  گیریحث و نتیجه ب

مدل فیشر ـ که یکی از معروف ترین مدلها در سلامت    مطالعات مانند   ی در برخ  ؛است  خود   با  ارتباط   و(   ط یمح  و

. این ابعاد با  جداگانه مطرح شده است  به صورت چهارم  و بعد  به عنوان مولفه    عتیارتباط با طبنیز    معنوی است ـ

ابعاد زندگی پیامبر)ص( انطباق کامل داشته و بررسی دقیق زندگی ایشان مولفه های بسیاری جهت ارتقای سلامت  

 معنوی معرفی میکند.  

 سلامت معنوی  رسول اکرم)ص(، سلامت معنوی، زندگی رسول اکرم)ص(، ابعاد  : کلید واژه ها
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 )ص(  ینبو  ره یبر س دیبا تاک ، اسلام یانسان آرمان هی بر اساس نظر یطبابت آرمان نیی تب

   لطف اله دژکام

 

منتهای آمال  پویایی دانش پزشکی همچون سایر علوم در مسیر رشد و بالندگی به نقطه اوجی خواهد رسید که  

طبیبان و غایت علم طبابت است. چنین جایگاهی از رهگذر نگاه کل گرایانه به پزشکی، پیوند میان گذشته، اکنون  

زایی علوم مختلف و دانش های بشری محقق  و آینده، تعامل روشمندی های عقلی، نقلی، تجربی و شهودی و هم اف

خواهد شد. طبابت آرمانی در تعادلی همه جانبه با انسان آرمانی شکل میگیرد؛ لذا لازم است معماری کارگاهی آن  

از   آن،  بارگاهی  و در طراحی  باشد  و سعادت بشری  آرمان  بر  و منطبق  تعالی بخش بشریت  ای  مبنای فلسفه  بر 

انسانی استفاده شود. سیره خاتم پیامبران )ص( و دین اسلام با دو شاخصه جامعیت و  مصالحی مطابق با مصالح  

جاودانگی، آرمان بشریت را در رسیدن به انسان کامل می داند، چنین انسانی در هریک از مراتب کمال، گاهی در  

نظام سلامت می    قامت طبیب، جامه سپید به تن می کند تا به جامعه انسانی خدمت کند و گاهی موضوع خدمات

گردد. در سیره نبوی)ص( چنین نیست که چون انسان به رنج مبتلا گردد به طبیب محتاج شود، طبابت هم در  

ساحت بهداشت و هم در ساحت درمان و مراقبت معنا می یابد تا در همه ابعاد تن، نفس، روان و حیات اجتماعی،  

کلام و سیره نبوی)ص( سعی دارد؛ آرمان نظام سلامت را در    به انسان سلامتی بخشد. مقاله حاضر با بهره گیری از 

ساختاری مبتنی بر نظریه انسان آرمانی، به روش تحلیل محتوای کیفی، تبیین کند و الگوی مستفاد از آن را ارائه  

 نماید. 
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 شیراز پزشکی علوم دانشگاه  پزشکی دانشجویان  دیدگاه   از معنوی سلامت  های مولفه  و ها شاخص تبیین

 

امینی  میترا  نجابت،  محمود ،انصافداران فریده  

 

  سزایی   به   تاثیر   سلامتی،   ابعاد  دیگر   بر   که   است  معنوی   سلامت  انسان،   سلامت   های   جنبه   ترین   مهم   از   یکی:  مقدمه

  مذهبی   - فرهنگی  بافت   گرفتن  نظر   در   با   معنوی   سلامت  های   مولفه   تبیین   و   جامع   تعریفی   لزوم   به   توجه   با.  دارد

  شاخص  و  ها مولفه شناخت و  مفهوم  این از دقیقی  و مشخص  تعریف  به منوط   مفهوم این به پرداختن ایرانی، جامعه

  دانشجویان   دیدگاه  از  معنوی  سلامت  های  شاخص  و  ها  مولفه  تبیین  مطالعه،  این  از  هدف  بنابراین   .است  آن  های

 .باشد  می  شیراز پزشکی علوم  دانشگاه پزشکی

 نیمه  و  حضوری مصاحبه  طریق از  مطالعه  دادههای. شد  انجام  محتوا تحلیل   باروش  کیفی مطالعه  این: بررسی روش 

  انتخاب   دسترس  در   گیری   نمونه   روش   به   که   شیراز   پزشکی  علوم   دانشگاه   پزشکی   دانشجویان  از   نفر   12 با  ساختاری

 .شد  تحلیل  کدگذاری  روش  از استفاده  با و  گردآوری بودند،  شده

  اعتقادی،   اصلی،مبانی   مقوله  3  شناسایی  به   منجر   پژوهش،  مصاحبههای  تحلیل   از  آمده  دست  به  نتایج:  ها  یافته

  های   ارزش   و  اصول   به  باور  مفهوم   3  شامل  اعتقادی   مبانی  مولفه.  گردید   اجتماعی  مهارتهای  و  فردی  خصوصیات

  فردی   خصوصیات.  بود)  ع(معصومین  و  ائمه   رفتار  از  برداری  الگو  و  عمل  و  رفتار  در  دینی  اصول  کارگیری  به  دینی،

  توانایی   به   باور   ضعف،   نقاط   پذیرش   و   خودآگاهی   نفس،خودشکوفایی،  عزت   روان،   سلامت  داشتن   مفهوم،   10  شامل

 اجتماعی   مهارتهای  مولفه.  بود   خلاق   ذهن  و  عمل  ابتکار  و  خشم  کنترل  انصاف،  گذشت،  انتقادپذیری،  فردی،  های

  انسانی   کرامت  و   جایگاه  به  توجه  ارتباطات،  در  بودن  پاسخگو  و  کافی  اطلاعات  ارایه  اثربخش،  ارتباطات  مفهوم  4  شامل

 .بود دیگران  با برخورد در  عمل  و  رفتاری لحاظ به  بودن الگو و  تعاملات  در  افراد

  نیز   پیشین   های   یافته  با  که  پزشکی   دانشجویان   نگاه   از   معنوی  سلامت  های   مولفه  تبیین  به   توجه   با:  گیری  نتیجه 

پرداخت.   ایرانی  جامعه  مذهبی–  فرهنگی  ساختار  به  توجه  با  معنوی  سلامت  مفهوم  تعریف  به  توان  می  باشد   می  همسو  

 

 پزشکی دانشجویان  -ها مولفه   -معنوی سلامت : ها واژه  لیدک
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 چشم اندازی بر نسل های پزشکی 

 ایرج نبی پور

 

پزشکی، دیدگاه جالینوس به عنوان اثر گذارترین فرد در پزشکی یونان باستان پیرامون ارتباط    کیکلاس   در نسل

نمی رسد. اما در نسل پزشکان سده های  به نظر نفس و بدن، به ویژه مکان دقیق کارکردهای گوناگون نفس، قطعی 

تلاش می کند بسان یک طبیب،    میانی، این ابن سینا است که با نوشتن بیش از سی رساله و کتاب در باره نفس،

میان نفس شناسی فلسفی و معرفت پزشکی ارتباط بر قرار کند. او با پرداختن به کارکرد نفس و چگونگی ارتباط آن  

با بدن، نوآوری های خود را درگستره ی فاسفه نفس، با مباحث طبی یکپارچه می سازد. در قرن هفدهم، رنه دکارت  

نفس و بدن، راه را برای رویکردهای افراطی فروکاست گرایانه می گشاید. بدین سان،    با ارائه نظریه ی دوآلیستیک 

پس از رنسانس ، به تن آدمی )بر پایه دانسته های مکانیک نیوتنی(،  به مانند ماشینی می نگرند که    پزشکان  نسل

اوری، با کارهای مورگاگنی  می بایست برای شناخت بیماری، قطعات آن را مورد شناسایی قرار داد. بر پایه چنین ب

شکل گرفت که ارگان درگیر شده با ضایعه، همان مکان قطعی بیماری است. در سده   دگاه ید ن یا در سده هجدهم،  

ملکولی   اساس  بیستم،  در سده  یابد.  ژرفا می  گرایانه همچنان  فروکاست  نگاه  سلولی،  پاتولوژی  با ظهور  نوزدهم، 

رماکولوژی وایمن شناسی جلوه گر گردیده و نسل پزشکی مدرن متبلور می شود.  بیماری ها و تئوری گیرنده ها در فا

درهمین قرن، در سایه دست آوردهای علوم اعصاب،  روان شناسی و حتی علوم رایانه ای، فلسفه ذهن، با رویکردی  

ویکم، در دوران پسامدرن بیست  فلسفی برجسته می شود. در سده  برابر نفس شناسی  در  ، شاهد فیزیکالیستی، 

ای(،   تئوری های پزشکی سیستمی )شبکه  را  آن  اساس ساختارنظام  از پزشکی هستیم که  نوینی  پدیداری نسل 

، پزشکی فرادقیق و پزشکی ژرف شکل می دهند. در قلب این تئوری ها، نگاه سیستمی به فرد بیمار    P4پزشکی   

اجتماعی یک گفتمان خلق نماید. این همان    در یک رویکرد جامع نگر وجود دارد که می کوشد میان علوم زیستی و 

رویکردی است که ابن سینا از گفتمان فلسفه نفس شناسی با معرفت پزشکی آن را جستجو می کرد. بی شک، نسل  

دانشمند آینده خواهد توانست با رهیافتی همگرایانه در گستره  فناوری های امیکس ) به ویژه  -پسامدرن پزشک

مصنوعی و بیولوژی سینتتیک(، با اتخاذ رویکردی فرا رشته ای )که ابن سینا نیز منادی  فناوری های شناختی، هوش  

آن در ارتباط نفس و بدن یود(، به پیشرفت پزشکی و رازگشایی از ناشناخته های نفس در ارتباط با بدن و شناخت 

، نردبانی برای شناخت پروردگار  آفریننده اهتمام ورزد. زیرا همان گونه که ابن سینا یادآوری کرده است، شناخت نفس

 است. 

   نفس، فلسفه ذهن، پزشکی سیستمی، پزشکی فرادقیق، ابن سینا کلید واژه ها:
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نفس  تیمفهوم و ماه  

 عباسی   محمدباقر

 

بوده است. و به رغم آنکه    لسوفانیروان و تن( مورد توجه و علاقه ف  ایهمواره مسأله *نفس و بدن* )    خیطول تار  در

ملاصدرا    نوزا، یاسپ  تس، یبنی اشراق، دکارت، مالبرانش، لا  خ یش   نا،یهمچون افلاطون، ارسطو، ابن س   ی بزرگ   لسوفان یف

  ی ها   دهیبه رغم معرفت روز افزون ما در باره حوادث و پد   نینو تأمل پرداخته اند؛ همچ  ق یو... در باره آن به تحق

خود را از دست نداده و همچنان دانشمندان و    یتازگ   یع یمسأله مابعد الطب  نیباز هم ا  ؛یو جسمان  ی عالم نفسان

 !د یآی م  د ی*فلسفه ذهن* پد  در فلسفه با عنوان  ید یجد  ی شاخه ها ی و حت  زدیانگ  ی را به تفکر برم لسوفانیف

 *و نفس و بدن چگونه با هم مرتبط اند؟   ست؟ینفس و بدن چ ت یاست که: *ماه نیا لسوفان یف یصلا پرسش

و    م یمتفکران قد   نیترمسأله نفس و بدن، به اختصار به نظرات مهم   یخ یتار  ر یبا توجه به س   ی نشست علم  ن یا  در

انجام    ی مقتض یجمع بند   نی صدرالمتاله  شهیو اند  هیحکمت متعال  یبر مبان  ه ی با تک  انی شود و در پا  ی اشاره م  د یجد 

  .ردیگ  یم

 اشراق،  ملاصدرا خیش  نوزا،یدکارت،  مالبرانش، اسپ  نا،یمفهوم نفس، رابطه نفس و بدن،ابن س  کلید واژه ها:
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 ساحتی در پزشکی مدرن شناسیِ تک شناختی و معرفت ثنویت هستی 

 احمد کلاته ساداتی 

 

پزشکی مدرن است که در آن موجودیت انسانی به دو بخش متمایز ذهن و بدن  شناختی، رویکرد غالب  ثنویت هستی 

های  ارتباط یا با حداقل ارتباط با یکدیگر هستند. ثنویت از آموزه تقسیم شده است. این دو بخش از یکدیگر جدا و بی 

امر متافیزیکی را    فلسفه دکارت است که معتقد بود ذهن، جوهر غیرفیزیکی و بدون مکان است. او آگاهی به معنای 

از هوش که جایگاه آن در مغز )جسمی و فیزیکال( بود جدا کرد. بدین ترتیب، با رشد فناوری در پزشکی مدرن،  

توانست از مفاهیم دینی فاصله  شناسی غالب پزشکی مدرن شد. جایی که پزشکی می ثنویت دکارتی، رویکرد معرفت

د و پزشکی را مسئول سلامت جسمی و در قالب علوم فیزیولوژی  گرفته، دین را متولی ذهن غیرجسمانی معرفی کن

ها ساحتی به سلامتی و بیماری است که در تشخیص و درمان بیماری شناسی، یک رویکرد تک و آناتومی. چنین معرفت 

نسانی در  گرایانه است که ابعاد معتنابه اشود. این دیدگاه، یک رویکرد تقلیل فقط ابعاد فیزیکی فرد در نظر گرفته می 

دهد. این موضوع کیفیت مراقبت و نیز کیفیت  موضوع سلامت و بیماری را به ابعاد جسمی و فیزیکی وی تقلیل می 

تأثیر قرار می  انسان، یک موجود چندوجهی است که  زندگی بیماران را تحت  دهد. در مقابل در رویکرد اسلامی، 

شناختی و به تعاقب آن  گیرد. در اسلام، وحدت هستیر میسلامتی و بیماری وی ناظر به این ابعاد مورد توجه قرا

شود. در  های مختلف حیات انسان و از جمله سلامت و بیماری دنبال می شود که در حوزه شناختی دنبال می معرفت 

مقاله تکمله  مذکور  موضوعات  استدلای  و  مفروضات  حاضر،  فلسفیی  قرار  جامعه   - های  واکاوی  مورد  را  شناختی 

 دهد.می 

 شناسی، ثنویت، اسلام  شناسی، معرفت گرایی، هستی پزشکی مدرن، تقلیل  کلید واژه ها:
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 مکانیک کوانتومی چگونه میتواند منجر به انقلابی در پزشکی شود؛ نگرشی متفاوت به نقش نفس

 محمد جمالی  

 

سنسورهای کوانتومی و در  اگرچه دستاوردهای فناورانه مکانیک کوانتومی در روش های عکس برداری پزشکی و  

آینده ای نه چندان دور مخابرات، رمزنگاری و محاسبات کوانتومی منجر به تحولات گسترده در پزشکی و در نسل  

های اینده پزشکی خواهد گردید ولی از منظری عمیق تر و بنیادی تر مکانیک کوانتومی و علم مدرن از دو منظر  

در سطح علوم پایه و شناخت و هم در سطح بالین گردد. یکی از جهت هستی  میتواند منجر به انقلاب در پزشکی هم  

شناختی است؛ توصیف هستی در فیزیک مدرن با فیزیک کلاسیک که پزشکی مدرن منطبق با آن تدوین شده است  

و  بسیار متفاوت است. رویکرد حاکم به فیزیک کلاسیک و پزشکی مدرن، یک رویکرد تقلیل انگارانه و میکروسکوپی  

تمرکز آن روی علل فاعلی است، جایگاه نفس و بعد غیر مادی انسان حذف شده و سیستم بصورت کاملا فیزیکی و  

بسته توصیف میگردد. در حالی که فیزیک مدرن و دستاوردهای تجربی مکانیک کوانتومی توصیفی غیر تقلیل گرا و  

یت پایین به بالا، علیت بالا به پایین نقشی جدی  سلسله مراتبی از عالم طبیعی ارائه میدهد که در آن در کنار عل

بازی میکند. در این برداشتِ مدرن، طبیعت بسته نیست و امکان ظهور و اثرگذاری برخی از علل دیگر همچون علت  

 غایی یا علت صوری باز است. 

تومی در سیستم  منظر دیگر، دستاورد اثرگذار و مهم فیزیک جدید، یعنی نشان دادن وجود تعاملات گسترده کوان

های زیستی و ایجاد شاخۀ بیولوژی کوانتومی است که نقش جدی در توصیف متفاوتی از فیزیک حیات و مکانیزم  

های ان داشته است که میتواند در علوم پایه پزشکی موثر باشد و در رویکردهای نوین دارویی در بالین نقش جدی  

وج تغییر پارادایم پزشکی به نقش نظریات آگاهی در رویکردهای  ایفا کند. ماجرا به این ختم نمیشود بلکه نقطه ا 

کلان پزشکی رخ خواهد داد. در علم اولین جایی که آگاهی نقشی فعال ایفا میکند و صرفا نظاره گر نیست، مکانیک  

آن    کوانتومی است و اولین نظریات علمی که با دقت ریاضی به بررسی مساله نفس و جنبه های تاثر فیزیک مادی از 

میپردازد نظریات آگاهی کوانتومی هستند که توسط بزرگان این حوزه از دانش در سه دهه گذشته پیشنهاد شده  

بوهم میباشند که  -همراف و ابن سینا-جیمز، پنرز -بک، هایزنبرگ-اند. نظریات جامع در این حوزه شامل نظریه اکلز

ی نحوه ظهور آگاهی و یا نحوه نسبت یافتن آن با بدن  هر کدام در یک بستر متافیزیکی به مدلسازی ریاضی و فیزیک

و نحوۀ اثرگذاری آن بر مغز و بدن میپردازند. این دستاورد عظیم در طول تاریخ بشر میتواند منجر به انقلابی بزرگ  

در پزشکی در به رسمیت شناختن نقش نفس در مغز و در سلامت باشد و با توجه به اساس فیزیکی و ریاضی آن  

د منجر به ابزارهایی برای کنترل و روش های درمانی و نظریه پردازی در این حوزه باشد. به طور خاص نظریه  میتوان

بوهم، که نفس را امری مجرد از ماده میداند فرمالیزم ریاضیِ نحوه اثرگذاری نفس روی مغز را بر اساس -ابن سینا

متفاوت عرضه میکند که هم در مقام بازتعریف دقیق  روابط مکانیک کوانتومی در بستر فضا زمان بگونه ای جدید و  

مفاهیم مثل حیات، مرگ، رشد و غیره اثرگذار است و هم با توجه به اهمیت نقش نفس در سلامت میتواند در یک  

 نگرش جامع نگر در توسعه نظریات جدید پزشکی در حوزه سلامت، درمان و بالین نقشی جدی ایفا نماید.
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 علم پزشکی از منظر حکمت متعالیه رابطه نفس و بدن در  

 محمدهادی طلعتی 

 

آثار   فلسفه و دارای  با اهمیت  و  از جمله مباحث دیرینه  بدن  با  و  نفس  رابطه  نیز  و  انسانی  نفس  کیفیت حدوث 

متعددی از جمله در علوم پزشکی است. در این باره آثار منسوب به افلاطون و ارسطو و نیز دانشمندان مسلمان  

وق و فلاسفه و متکلمین مانند ابن سینا، خواجه نصیر الدین طوسی، شیخ شهاب الدین سهروردی  همچون شیخ صد 

پردازد: اولا: چگونه نفس انسانی که عنصری  و ملاصدرا آراء متعددی ابراز شده است. این نوشتار به دو مسئله عمده می 

که عنصری مادی و مقید به زمان و    به بدن   - جوهر غیر مادی است   -مجرد و مقید به زمان و مکان خاصی نیست

گیرد؟ به بیان دیگر چگونه ممکن است انسان که وحدت خویش  تعلق می   -جواهر مادی است  -مکان  خاصی است

رغم اینکه در ترکیب  شکل یافته است؟ از این رو ملاصدرا علی   -نفس و بدن   -کند، از دو جوهر متباینرا تجربه می 

اء موافقت نموده است، ولی بر خلاف مشائین اعتقاد دارد، نفس که در حدوث و  طبیعی نفس و بدن با فلاسفه مش

تشکیک وجود،   وجود،  اصالت  مسئله  با طرح  بپذیرد. ملاصدرا  را  عوارض جدیدی  نیست  است، ممکن  مجرد  بقاء 

رویکرد   به  باتوجه  ثانیا:  نمود.  موضوع  این  حل  و  تبیین  در  سعی  بدن  و  نفس  اتحاد  ترکیب  و  جوهری  حرکت 

فیزیکالیستی علوم پزشکی نوین به انسان و اینکه همه حالات انسان حتی ادراک و تفکر را به فعل و انفعالات مادی  

شود. از  دهد، در نتیجه تشخیص و نیز درمان انسان صرفا محدود به شواهد تجربی و آزمایشگاهی می مغز نسبت می 

توانند  توانند بیندیشند این است که میت اینکه آدمیان می شناسی هیلگارد آورده است: عل همین رو کتاب زمینه روان 

نورون  فرایند ساده با  انجام  های خود همان  ریزمدارها  و  تصویر  از لامپ  استفاده  با  انجام دهند که کامپیوتر  را  ای 

گردد.  ی دهند.با این نگاه تک ساحتی به انسان و حذف روح از وجود انسان، قهرا تعامل روح و بدن به کلی منتفی م

البته استفاده از تجهیزات پزشکی برای تشخیص و درمان، امری ضروری و بدیهی است. اما اینکه این تجهیزات تنها  

ابزار شناخت هویت انسان باشد، در این مقاله ضمن بررسی و نقد این نگاه تک انگارانه به انسان، پیشنهاد شده،  

کنار مطالعه بُعد کالبدی انسان، به دیگر بُعد وی یعنی » نفس«  بایستی فضاهایی در علم پزشکی تعبیه شود تا در  

 توجه شود تا انسان آنگونه که هست تحت تشخیص و درمان قرار گیرد. 

 اصالت وجود، تشکیک وجود، ترکیب اتحادی، علوم پزشکی.  کلیدواژه ها:
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 طلاق در زوجین جوان 
 

هنرور بهنام  

 

  طلاق   با   مرتبط   عوامل  تعیین  مطالعه،   این  انجام   از  ما  هدف.  است  مواجه   جوان   های  زوج   در  طلاق  نرخ  افزایش  با  ایران

  با   خصوص،  این  در.  بود  آتی  پیشگیرانه  مداخلات  جهت  لازم  شواهد   تعیین  بمنظور  شیراز،   شهر  جوان  زوجین  در

ازدواجشان  سال  پنج  از   کمتر   که   جوانانی   تکمیل   طریق   از  مصاحبه   داشتند،  طلاق   قصد   و   انجامیده  طول  به  از 

 گرفتند.   قرار  مطالعه  مورد سال 27  سنی میانگین  مرد با 54و    زن  168شامل  نفر  222  .شد  انجام معتبر  پرسشنامه

از زنان و    9/68در   از مردان، اعتقادات مذهبی   5/61درصد    بالایی   تا  متوسط   اهمیت   از  همسر   انتخاب  در   درصد 

  زمینه )  % 19(  خانوادگی-وضعیت فرهنگی)   % 26(  اقتصادی  وضعیت )  %   47(  فردی  عوامل)  مجموع  در .  بود  برخوردار

  بیماری   اقتصادی، خساست،  ناکامی.  بودند   مردان   و  زنان  در  طلاق  به   تمایل  با  مرتبط   اصلی  عوامل     %8(  اجتماعی  های

طلاق    به  تمایل  اصلی  عوامل  از   شوهر  آمیز   تبعیض  رفتارهای  و   شوهر  خانواده   تجملاتی   زندگی   سبک   شوهر،   مزمن

  شایع   آنها،  جویانه  دخالت  رفتارهای  و  شان  خانواده   از  همسرانشان  تأثیرگذاری  مردان،  در  که   حالی  در  بود،  زنان  در

  هایی   زوج  در   طلاق   اصلی  عوامل  از   مستهجن  پیامهای  و  خیانت  همچنین،.  است  بوده  طلاق  به  تمایل آنها  دلایل  ترین

  مطالعه،   این  نتایج  به  توجه  با.  بود  گذشته  ازدواجشان  از(  سال  دو از  کمتر که  آنهابا    مقایسه  در)   سال  5  تا  2  که  بود

  اولیه   های   ماه   در  متاهلین   در  بخصوص   و   ازدواج   از   قبل  در  مسائل فوق   خصوص   در   مجردها  توانمندسازی  و   آموزش 

 .گیرد  قرار واعمال  توجه مورد  قانونی  مراجع توسط  باید  ازدواج  از پس

 

 خیانت اقتصادی،  ناکامی کرده، ازدواج ازدواج،  جوانان،  زوجین،  طلاق، تمایل، :ه هاکلید واژ
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 های اجتماعی با عمل به سیره نبوی خودمراقبتی در برابر آسیب 
 فرمانی  اعظم

 

 

 

 

 

  که   است  مواجه   مشکلات   و   انحرافات   از   انواعی  با   خود   انحطاط  و   رشد  فرهنگ  خود،   شرایط   با  متناسب  ای   جامعه   هر

  رفتار   هرنوع  به   اجتماعی  آسیب  گفت   باید   کلی   بصورت .  دارد  جامعه   آن   تعالی   و  پیشرفت  فرآیند   روی   مخربی   تاثیرات

  جامعه  قانون  و   عرف  در  اجتماعی رفتار   کلی قواعد  و  اخلاقی  اصول چارچوب در   که   شود  می  گفته   اجتماعی یا  فردی 

  های   آسیب  موضوع   تخصصی  و  علمی  بررسی  و  شناخت  بنابراین.  نباشد   تایید   مورد  جامعه  رسمی  غیر  و  رسمی

 .دارد   بسزایی نقش ای جامعه هر تعالی  و  ارتقا  در  ای  مداخله  یا و  پیشگیرانه راهکارهای  کاربرد و اجتماعی

  همگی  است لازم  و  دهد  می  قرار  الشعاع  تحت  را جامعه  آن افراد  همه  زندگی  ای  جامعه  هر  در  اجتماعی های آسیب

  خود   بهداشت  جهانی  سازمان  تعریف   اساس   بر.  نمایند   مراقبت   خود  از  چگونه   ها  آسیب  این  برابر   در  بدانند   افراد

  ابتلا   از   پیشگیری   روانی،  و   جسمی  سلامت  حفظ   برای   فردی   هر   که   میشود  گفته   عملکردهایی  مجموعه  به   مراقبتی 

  اجتماعی   های  آسیب  برابر  در   خودمراقبتی .  میگیرد  کار  به  خود  بهبود  برای  مناسب  درمانی   اقدامات  و   بیماریها  به

  با   شدن  مواجه  صورت  در  یا  و   نشوند   گرفتار  ها  آسیب  این  دام  در  کند   می  کمک  افراد  به  که  است  مهمی  موضوع

  بکار   ها   آسیب  این  منفی   اثرات  کاهش  و   بحران   از   عبور   جهت  مناسب  ای   مداخله   راهکارهای  اجتماعی،  های   آسیب

  پیشگیری  سطح  سه  در  که  است  پیشگیری  روش  نوع  یک اجتماعی  های  آسیب  برابر  در خودمراقبتی  واقع  در .  گیرند 

  نبوی   سیره و  اسلام  دین  در که دهد   می نشان روایات و احادیث و  دینی  متون  بررسی .کند   می  عمل 3  و 2 ،  1  نوع

  از  مراقبت  به مسلمانان همه  و  است شده داده بسیاری اهمیت اجتماعی های آسیب برابر در  خودمراقبتی موضوع به

  دانش  کسب  امامان  و   اسلام  پیامبر   نظر   از   خودمراقبتی  شیوه  اولین .  اند   شده   مکلف  اجتماعی  های  آسیب  برابر   در  خود

  های  آسیب شناخت لذا. است  شده قلمداد  دینی   تکلیف  یک صورت به آگاهی  و  دانش  کسب  واقع  در .  است آگاهی و

  و   آموزش .  است  ها  آسیب   این  برابر   در   خودمراقبتی   قدم   اولین   زمینه  این  در   غلط   افکار  و   باورها   اصلاح   و   اجتماعی

  براساس   را   خود   ارزشهای   و  باورها   رفتارها،   تا   میکند   مردم   به   شایانی  کمک   ، )ص( نبوی  سنت   و  قرآن   دادن   قرار   پایه

  و   آموزش   موضوع  به  توجه  بر  علاوه.  نیست  جایز  آن  از  عدول  و  بوده  حجت)  ص( نبوی  سنت  زیرا  کنند   منطبق   آن

  هایی   شیوه   دیگر   از   زندگی  به   معنابخشی  و   الهی   تقوای  یا  خودکنترلی  به   مردم   دادن  توجه   و  تقویت  آگاهی،   کسب

  قضیلت   از   یکی .  است  شده  تاکید   آن   بر   اجتماعی  های   آسیب  برابر   در   ماندن   مصون   منظور   به   نبوی   سیره   در   که   است

  قرآن  آیات . باشد  می  صبر  مفهوم   است، شده  آن  بر  زیادی  تاکید  خودکنترلی  بحث  در  که  هم م u1605 اخلاقی های

  غریزه   و  خشم  هیجان   مهار  موفقیت،   که  میدهد   نشان)  غررالحکم  کتاب  در   روایت  30  تنها(   متعدد  روایات  نیز  و   کریم

  گرفتاری   و   ها  سختی   در   معنی  کردن   پیدا  و   نفس   تربیت   کارها،  در   اعتدال  ایجاد   افراد،   روانی  تعالی   داری،   دین  جنسی،

   .است صبر ارزشمند  پیامدهای  جمله از ها

  برابر   در   ماندن   مصون   منظور   به   نبوی   سیره   در   که   کرد   گیری  نتیجه  اینگونه   توان   می  شد،   مطرح   آنچه   به   توجه  با

  عدالت   رعایت  شکرگزاری،  خدا،  به   توکل  صبر،   مانند   اخلاقی   فضایل   به   عمل  شامل  زندگی  سبک   اجتماعی  های  آسیب

  دروغگویی،   حسد،  مانند   اخلاقی  رذایل  از  دوری   و...    و  امید   و  زندگی  به  دادن  معنا  اجتماعی،  ارتباطات  در  انصاف  و
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  می  پیشنهاد  دانش  و  آگاهی  مداوم  کسب  کنار  در....    و  هوس   و   هوی  کنترل  عدم  تبیعض،  عدالتی،  بی  پنهانکاری،

  در   اجتماعی  های   آسیب  کاهش  و   کنترل   موجب  جامعه  مردم  همه  توسط   خودمراقبتی  شیوه  این   از  استفاده .  گردد

  تدوین   و  نبوی   سیره  براساس   خودمراقبتی   شیوه   از   استفاده   خصوص   در   افراد   در   انگیزش   ایجاد   لذا .  شد   خواهد   جامعه

 .باشد  می  دین  متخصصان و  شناسان جامعه روانشناسان، مهم  وظایف  از زمینه   این  در  عملیاتی های  پروتکل
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 نابرابریهای سلامت، آسیب های اجتماعی  و  سلامت معنوی 

 نگار درویش سروستانی 

 

سلامت حالتی از نیک بودی جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی است که تامین آن منوط به     :مقدمه و بیان مساله

امین سلامت دیدگاه جامع و همه  جانبه از سوی سیاستگذاران سلامت جامعه است. مقوله عدالت در سلامت و ت

رای آحاد جامعه و کاستن از نابرابریهای سلامت در سطح گروههای مختلف سنی از اهداف کلیه نظام های سلامت  ب

 می باشد.  

روش: این مطالعه به روش مروری سنتی با استفاده  از جستجو در بانکهای اطلاعاتی معتبر داخلی وبین المللی مانند  

SID ،Magiran ،Irandoc  ،ISC    وPubmed     های آسیب  وضعیت  سلامت،  موجود  نابرابریهای  بررسی  به 

 اجتماعی در ایران و نقش سلامت معنوی در کاهش آسیبها پرداخته است. 

فته و بحث :  این واقعیت مستند که  بهبود بسیاری از شاخص های  بهداشتی در گرو  بهبود مولفه های اجتماعی  یا

سلامت است. مولفه های اجتماعی سلامت به عنوان ریشه اصلی  نابرابری های سلامت، بیشترین تاثیر را در ارتقا  

درصد،    15- 20و بیولوژیک در تامین سلامت  سلامت جامعه دارند، چنانچه مطالعات مختلف نقش عوامل جسمی  

درصد بر سلامت افراد اثرگذارند.  سلامت معنوی بعدی از    50درصد و مولفه های اجتماعی تا     30عوامل روانی  

سلامت است که ارتقا آن موجبات بهبود سایر ابعاد ازجمله جسمی، روانی و اجتماعی را فراهم می آورد. در شرایط  

ه به  افزایش آمار  آسیب های اجتماعی، تنوع در آن وکاهش سن وقوع آسیب ها بهترین رویکرد  فعلی جامعه با توج

 توجه به سلامت معنوی افراد جامعه و مشارکت افراد می باشد. 

نتیجه گیری: سلامت معنوی به عنوان بعد مغفول سلامت و محور اصلی سبک زندگی سالم؛  می تواند همانند چتری  

سلامت باشد، که با لحاظ نمودن آن زمینه بهبود ابعاد جسمانی، روانی و اجتماعی فراهم می گردد.     بر سر سایر ابعاد 

نظام سلامت در موضوع سلامت   کلیه دانشجویان، و کارکنان  توانمندسازی  و اسلامی،  زندگی سالم  ترویج سبک 

موزشی راهکارهای پیشنهادی در  معنوی و ادغام خدمات سلامت معنوی در مراقبتهای بهداشتی و کوریکولوم های آ

 راستای پیشبرد اهداف سلامت می باشد. 

 : مولفه های اجتماعی سلامت، سلامت معنوی، نابرابری های سلامت و آسیب های اجتماعیکلید واژه ها
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  دین

 محمد باقر حبی  

.  آورد  فراهم  آن  ارتقای  برای  را   زمينه  تواند   می و سلامت روانی    روانشناسی  علم  قلمرو   در   اسلامی   های  اندیشه   طرح
  برخورداری   با  تواند   می   علمی  حوزه   این  کشورمان،   اسلامیغنی    پشتوانةگسترش جهانی مطالعات دینی و    به  توجه   با
در حوزه پژوهش های دینی و توليد    قابل توجهی  دستاوردهای  به به صورت روشمند    اسلامی   غنی   های   موزه آ  از

  آن   بر   دلالت  بسياری  های  یافته معادلات کاربردی در حوزه سلامت روانی دست یابد و مرزهای دانش را بگستراند.  
  و   انسانی علوم  خصوص به  علوم مختلف  های  حوزه  در   توانيم نمی  تاریخی   حتی  و  عملی ری، ظن  اظ حل به  ما  که  دارند 

  سلامت   موضوع   تا  دارد   ضرورت   رو   این   از   . بگذریم  سادگی   به   دین   موضوع   از   روانی   سلامت  و   شناسی   روان   آن   راس   در 
  توجهی   قابل  و   فراوان   های  تلاش   عليرغم .  دهيم  قرار   توجه  مورد (  دینی  مبانی )  تر   گسترده   اندازی  چشم   از  را   روانی

  بنيادین   های   پژوهش   و   پردازی   نظریه   خلاء   به   نظری   لحاظ  به   همچنان   وجود   ین ا  با.  است  شده   انجام   عرصه   این  در   که 
  اسلامی   روانشناسی  حوزه  در  عملی   زمينه  در  کاربردی  معادلات  وجود   خلاء  و  دینی   علوم  توليد   مختلف   های  مدل   و
  از   تعریف  بگيریم،  نظر  در   تکامل  و   رشد   هدف  با  را   افراد   روانی  سلامت   اگر .  هستيم  مواجه  روانی   سلامت   خصوص   به  و

  روانی   سلامت  مدل  دیگر  تعبيری  به   کند،  نمی  کفایت  روانی  بيماری  های  نشانه   و   روانی  اختلال   نبود   با  روانی،   سلامت
  را  روانی  سلامت  ند نتوا  نمی3  روان شناسی مثبت گرا  و 2سلامت   شناسی  روان   حتی   و 1مرضی   شناسی  روان  بر  مبتنی

  به   را   انسان   تا است  قادر  انسانی  و  ارزشی   عاليه   مفاهيم   از برخورداری   دليل  به   اسلام   دین.  نماید   تامين   وجه   اکمل   به 
  انسانی  ملکوتی و برتر حيات  از نوعی  روان سلامت طباطبایی علامه اندیشه در. سازد رهنمون واقعی  آرامش و کمال

  صالح   عمل  و   خدا  به   ایمان  پرتو  در  تنها  را   خودش   خاص  کمالات  انسان  حيات  آن   در   که   است  الهی  فطرت  از  برخاسته
  علوم   توليد   در  کردکه  توجه  باید   راستا،  این  در.  نماید   می  بروز  رفتاری  و  گرایشی  بينشی،  های  ساحت  در

  و   جدید   علوم   های   یافته   تحليل  و   تجزیه   با   و   روشمند   صورت   به (    روانی   وسلامت   شناسی  روان   ازجمله )اسلامی
  دینی   معرفت  نظام   با   و   شوند   رها  مادیشان   نگرانه   یکسو  جنبه  از   که   ای   گونه   به   علمی  و   نو   سياقی   در   آنها  بازسازی

  نيز   آن  های  فرض  پيش   و  روان  سلامت   تعریف  باید   منظور  بدین.  یافت  دست  دینی  علوم  به  توان  می  بخورند،  پيوند 
  تدوین   را   آن   های   فرض   پيش  باید   مدل   تدوین   برای  و   است  مدل  نيازمند   مهم   این   اما.  گردد  استخراج   اسلامی   متون   از
  و   نظری  تحقيقات  دهه   دو  از  بيش  طی  در  نگارنده  توسط   شده  انجام  مطالعات  براساس   پژوهش  این.  کرد  تبيين  و

و دانشجویان علاقمند و ساعی    دانشگاه  و  حوزه  گرانقدر   اساتيد   همکاری   با  و   متعدد   پژوهشی  مقالات  انتشار  و   ميدانی
  های   تلاش   عليرغم   است  معتقد   نگارنده.  است  رسيده   انجام  به و استفاده از پيشينه علمی و پژوهشی داخلی و خارجی  

  نشده   تنظيم  روانی   سلامت  بحث  در  )از نظریه تا عمل (مدلی  چنين   هنوز  شده،  انجام  که   ارزشمندی  و   سنگ   گران
(  محور   دین  شناسی  روان)  دینی  های   آموزه  از   تأسی  با  سلامت روانی  مدل  پنداشتی  چهارچوب  ، پژوهشدر این  .  است

  مورد  را موجود   روانی سلامت های مدل پنداشتی چهارچوب و شده است ارایه( عمل تا ریهنظ از)کامل  بسته یک در
  و   فلسفی   های   فرص   پيش  ارایه   با)  محور   دین   شناسی  روان  بر   مبتنی   روانی   سلامت   مدل  و   داده   قرار   بررسی   و   نقد 

طی سال های    روانی   سلامت  تأمين   زمينه  در.  شده است  ارایه  اماری  های   شاخص  و  ابزار  با  همراه   را(  دینی  های  آموزه 
 

1 Abnormal Psychology 

2 Health Psychology 

3 Positive psychology 



    1402 –ب ششمین همایش بین المللی سیره نبوی )ص( در ط
 

52 
 

سلامت روانی بر اساس     اول  رویکرد   در     گرفته است.   قرار   توجه   مورد   نگر   بيمار  و   نگر  سلامتعمده    رویکرد   دو   گذشته
  رویکرد   در  اما  ،شود   می   اطلاق  آن  به  نگر  بيمار  رویکرد  رو  این   از  نشانه های اختلالات روانی و نبود ان تعریف می شود. 

  روانی   سلامت   تأمين   درصدد  نگر   سلامت   و   مثبت   نگرش   با  بلکه   گيرد،   نمی   ار رق  نظر  مد   اختلال   یا   و   بيماری   دوم 
  مطرح   را4  گرا  فضيلت   روانی   سلامت   مدل   خود   نظریات   اخرین  در   ( 1989)ریفعلاوه بر این دو رویکرد،    . آیند   برمی 
  های   دیدگاه  نظير  بهزیستی  از  آمده  عمل  به  های  بندی  صورت   از  شده  ارائه  های  تبيين  غالب  در این رویکرد،  .کرد

به    خود   استعدادهای  و   نيروها  کليه   ساختن  شکوفا   توان   فردی،   مداوم   رشد   تجربه   که   سازد   می   نشان  خاطر   رشدی
  اگر بدین ترتيب،    (. 1995  کيز،  و  ریف؛  1996تودور، . )گردد  می  قلمداد  روانی  سلامت  تعریف   در   اصلی   محورعنوان  
  نشانه   نبودن   و   روانی   اختلال  با  ، یروان  سلامت  از   تعریف  بگيریم،  نظر   در  تکامل و   رشد   هدف   با  را   افراد   روانی  سلامت

  حوزه   در  محققين  و  متخصصين.  شود  می  تعریف  سلامتی  مفهوم  از   تعریف  با  بلکه  پذیرد،  نمی  صورت   بيماری  های
  و   ارزشی   عاليه   مفاهيم   از   برخورداری  دليل   به   اسلام   دین  معتقدند   محور   دین  شناسی  روان   بر  مبتنی  روانی   سلامت
  که   زمانی  و  نيست  ایمان  جز  چيزی  واقعی  آرامش ،  سازد  رهنمون  آرامش  و  کمال  به   را   انسان  تا  است  قادر  انسانی
  در   راهها  مهمترین  از   یکی  دینی  اندیشه   و  رفتار  باوری،   دین  شود،   می   ایجاد   روانی  بيماری  و  اضطراب  نباشد،  ایمان
  ای   گسترده  بسيار  تحقيقاتی  زمينه   روانی   سلامت   و  مذهب  نقش  خصوص  در .  است  روانی  سلامت   و   امنيت  تأمين
  ( 1966)  کيلومن   و   آرنس   ؛( 1997)   پالن  جمله،تاک   از   دارند   روان   برسلامت   مذهب   تأثيرات  بر   دلالت   که   دارد   وجود 

  لحاظ  به   را  بهتری   وضعيت  کند   می  شاد   را  مردم   مذهب"  است  معتقد   ارگيل،   ۔ (1996)  توربوت   ؛( 1996)  موریس 
  که   است  شده  تایيد   تاریخی  لحاظ   به   و   دهد   می  افزایش  را  آنها  عمر   طول  آورد،   می   فراهم  آنها  برای   جسمانی  و  روانی
  به   است   شده  ناکامی   دچار   عمل   در  که   پزشکی  از   بخشی  حاضر   حال  در   و  دارد   وجود   ارتباط  سلامتی   و   مذهب  بين

  افزایش   در   هایی   موفقيت   کسب  شاهد   ما  و   کرده   انتخاب  خود  بيماران   شفای   برای   را   مذهب  غالبا   جایگزین  یک  دنبال
  از .  دارد  مستقيمی،  ارتباط  افراد  روانی  سلامت  با  مذهب  اینکه   .(1376مایکل،)”هستيم  افراد  این  در  سلامتی  حس

  از   دین   نظر   از   روانی،  سلامت  بررسی   اما  است،  برخوردار  کشور  از  خارج   و   داخل   در   وسيعی  بسيار  تحقيقاتی   پشتوانه
  دینی   علم  تأسيس  زمينه   در   گردند،  می  مطرح  دینی “  شناسی  روان"  و"  دینی  علم"  در  که   است  موضوعاتی

  به   را  آنها  سپس,  کنيم  استخراج  را   خارج  جهان  خصوص  در  کلامی  مدعيات  که  است  نظر   این  مدافع1946شلزینگر
  تجربه   از  که   هایی  داده  مبنای  بر   است،  معتقد   1941.81  وایتهد،  نورث  آلفرد  ۔دهيم  قرار  ارزیابی  مورد  مشاهده  مدد

 تاکيد   دین  و  علم  آرگانيک  وحدت   بر  و  شود  می  عرضه  واقعيت   از  جامع   تفسيری  شود،  می  حاصل  علمی  و  دینی
  تبيين  که  معنا  این  به   داند   می  مکمل  امر   دو  ميان رابطه  را   الهيات  و  علم   ميان  رابطه    1987  کی،  مک  دونالد .  دارد
  کامل   و   صادق  واحد   به  مربوط  ساحت  در  توانند   می  دو   هر  واحدند،  واقعه   به  ناظر  که  کلامی  و  علمی  های

  نام (  1998)  اوچ  کارهای  از  توان  می  نيز  محور  دین  شناسی  روان  مباحث  تدوین  زمينه  در  (  1376پترسون،)”باشند 
  لوکوس   همچنين   و   است  کرده   استفاده (  یهود  و   مسيحيت)    دینی   متون   از   شناسی   روان  مباحث  تدوین   در   که   برد 

.  است  برآمده   روانی  بيماریهای  درمان  صدد  در   دینی  منابع  از  استفاده  با  درمانی  روان  های  تکنيک  ایجاد  با  که(  1998)
  مورد   باید  تحقيقاتی برنامه  یک عنوان  به  مذهب“ که  است معتقد  پترسون،  محور   دین شناسی روان  تدوین  زمينه  در

  اطلاعاتی   و  تجارب  و  ها  پدیده  مذهبی  منابع   و  ها  نوشته  از  تحقيقاتی   برنامه   چنين  در (.  1376پترسون،)    قرارداد   توجه
  این  را اطلاعات از  بسياری  که شود  می  فراهم  دینی  شناسی روان تدوین مقدمات صورت این در   گردد،  می استخراج

 
4 Eudaemonism 
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  تحقيقاتی   پيشينه  به  توجه   با  .بود   خواهد   مذهب  از  کاملی   الگوی  علمی  های  یافته  این  و  کند   می  توليد   تحقيقاتی  برنامه
  منابع   که   روانی  سلامت   حوزه   در   خصوص   به   اسلامی   علوم  توليد   ضرورت   همچنين   و   شد   اشاره  آنها  از   برخی  به   که 

  نظر   از   جامعه   افراد   روانی  سلامت  که   است  آن   دارد   وجود   که   انتظاری  حداقل .  دارد  وجود   اسلامی   ارزشمند   و   عظيم
  توليد   در  کردکه   توجه  باید   ("  1374باقری،   ؛ 1379،   کافی)  گردد   تدوین   اسلامی  های  فرض   پيش   به  توجه  با   و  دین
  بازسازی   و   جدید   علوم   تحليل  و   تجزیه   با   و   روشمند   صورت  به (    روانی   وسلامت   شناسی  روان   ازجمله )اسلامی  علوم
  پيوند   دینی  معرفتی  نظام  با  و  شوند   رها  مادیشان  نگرانه  یکسو  جنبه  از  که   ای  گونه  به   علمی   و  نو   سياقی  در  آنها

  فرض   پيش   و   روان   سلامت  تعریف  باید   ، راستا  این   در(.  1385  حبی، )  یافت  دست  دینی  علوم   به   توان  می   بخورند،
  برای   و   است  مدل  نيازمند   مهم  این  اما (.  1384  ،  باقری   ؛  1383حبی، )  گردد   استخراج  اسلامی  متون  از   نيز  آن   های

  سلامت   مباحث  تدوین  در  ما  که  دارد  وجود  اعتقاد  این.  نمود  تبيين  و  تدوین  را  آن  های  فرض  پيش  باید   مدل  تدوین
  نيازمند   کنيم   استفاده  اسلامی  متون  و  مفاهيم  از  بخواهيم  آنکه  از  پيش   محور  دین  شناسی  روان  بر   مبتنی  روانی

(  ج   سازی فرضيه  و  پردازی  تئوری( ب اسلامی منابع از مفاهيم استخراج( الف  قابليت، باید  مدل این  هستيم، “مدل“
  نقش   نظریه  تکوین  در  علم  هر   های  فرض  پيش  که   کرد  توجه  باید   ارتباط  این  در.  باشد   داشته  را  متغيرها  کنترل

  قرار  استفاده  نظر   مورد   ها،  پدیده   تبيين  برای  علم   هر  که  مفاهيمی  در   هم   توان  می را  نقش   این   نفوذ  و  دارد  بنيادین
  اسلامی   منابع   از   ها  فرض   پيش  اگر   ترتيب،   بدین.  دید   وضوح   به   پردازی   فرضيه   روش   در  و   ها   مدل  در   هم   و   دهد،   می

  مدل   بر   حاکم  پنداشتی  چهارچوب»    مرگان   بود   خواهند   متفاوت   یکدیگر  از  مدل.  شوند   استخراج  غيراسلامی  یا  و
  یا   جبر )  انسان  ماهيت  شناسی،  شناخت"شناسی،  هستی شامل بر      اساسی  مولفه   چهار  بر   مبتنی   زوانی   سلامت   های

  به   الذکر  فوق   مقولات   از   خود  های   فرض   پيش   با  متناسب  عالم   که  است   معتقد   می داند و  "  شناسی  روش   و (  اختيار
  در (.  مرگان  از  نقل   به  1396،   تودور )  ” بود  خواهد   خاصی  کارایی   دارای  مدل   هر   و  رسيد   خواهد   متفاوتی   های   مدل

  برای   که  تری   گسترده  های  مدل   یا  ها  چهارچوب  روی  فراوان  های   نظریه  روی  بر  تمرکز  جای  به  جدید   رویکردهای 
  در   که  شدیدی   توجه   دليل   به  است  طبيعی   ، شود  می   متمرکز  دارد،   وجود   همگرا  و   نظری   رویکردهای  کردن   یکپارچه

  مدل   روانی  سلامت  حوزه  در  شده  ارائه   های   مدل  اکثر   دارد،   وجود   عملی  و   عينی   های  فعاليت  به  غرب   در  حاضر  حال
(  فلسفی)  نظری   لحاظ   از   که   کرد  تعریف   اینگونه   توان   می   را  عملی   و   نظری   لحاظ   به   ها   مدل  تفاوت   هستند،   عملی   های
  فرد،   مشکلات  درمان   یا  پيشگيری  به  آنها  رویکرد  کمال،  و  رشد   از  برداشتشان  به  توجه  با  روانی  سلامت  های  مدل
  برای   آمادگی   کسب و تحصيل  برای   لازم   زمان  درمان،  نوع ای،  فهرح  های   فعاليت   در   عملی  نظر   از   و گيرد  می  شکل

  ضرورت   تبيين  و  مطروحه  مطالب  به  توجه  با(.  1374هرشن،)  گيرد  می  شکل  مداخله  مشی   خط   تعيين  روش   و  کار
  روانی   سلامت   مدل  تدوین  و   طراحی»  نگارش   این   از  هدف  ،روانی  سلامت  مدل  تدوین  در  اسلامی  منابع   به  توجه

 .استبوده " کاربردی  مفاهيم  ارایه  و  پژوهشی  رویکرد  با محور  دین روانشناسی بر مبتنی

  ، کيفی  روش .  است  کاربردی –   بنيادی   هدف   لحاظ  ازو  (  کمی  و  کيفی)   ترکيبی  رویکرد،  لحاظ  از  حاضر  

.  استخراج شده است  از منابع اسلامی  مدلپيش فرض های نظری    فلسفیبا تحليل  :  نخست.  بود  مرحله  چند   شامل بر
 مطالعات   و  ها  پژوهش  و   قران  آیات  و   اسلامی  متون  بر اساس   روانی  سلامت  مدل  ابعاد، مولفه ها و شاخص ها:  دوم

  نظر   اعمال  وو مصاحبه    دلفیبا استفاده از تکنيک    سوم  و  است  داده شده  تطبيقاستخراج و با آیات قران    شده  انجام
  جامعه .  بود  ای  مقایسه  -تحليلی  و  همبستگی  نوع  از  توصيفی  کمی،  روش .  ه استشد   مدل نهایی تنظيم  خبرگان

  حوزوی   خبره   متخصصين  از  نفر   15  که  بودند   دانشگاهی  و  حوزوی   متخصصين  ،کيفی   بخش  در  پژوهش   این  ماریآ
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  آماری   جامعه   .شدند   انتخاب  هدفمند   صورت  به   دکتری  سطح  در و متخصصين حوزه سلامت روان  (  حوزه  4سطح)  
  عادی   افراد   و   شناسی   روان   کارشناسان خبره  حوزوی،   از کارشناسان خبره   گروه   سه   شامل  ، کمی  بخش   در   پژوهش

  متخصصين   نفر  40  و  شناسی  روان  متخصصين  نفر  40  که از این تعداد    شدند   انتخاب  نفر   120در کل  که  بودند 
  . بودند   دسترس   در  گيری  نمونه  روش   با  که  جامعه  عادی افراد  از   نفر  40  و  هدفمند   با روش نمونه گيری  که حوزوی
  تجزیه    spssافزار  نرم   از   استفاده  با   آماری  اطلاعات.  محاسبه شد     ليکرت   مقياس   اساس   بر   پرسشنامه  در   افراد   نمرات

  برای   كرنباخ  آزمون،درصد   و  فروانی  ،معيار  انحراف،ميانگين  شامل  شده  خلاصه   ی  ها  شاخص.  اند   گردیده  تحليل   و
  مقایسه   برای  tآزمون روانی  سلامت های حيطه و  هها گرو مقایسه برای واریانس تحليل آزمون،ابزار اعتبار سنجش
  روش   و  پژوهش  ابزار  .شد   ستفادها  ها  متغير  ارتباط  برای  رگرسيون   تحليل  و  همبستگی  ضریب  وآزمون  ها  ميانگين

  شده   انجام   تحقيقات  اساس   بر  پرسشنامه   اینتهيه  .  بود  « ساخته  محقق   » پرسشنامه  کمی،  بخش   در   ها   داده   گردآوری 
  تاکيد   با  تفاسير)  قرآن  از  استفاده  با  و   ای  کتابخانه  روش   با  موجود   های  مدل  و  ها  نظریه  همچنين  پژوهش،   ادبيات  و
  انجام   شده   منتشر  های   مقاله   و   ها  نامه   پایان  و   موثق   احادیث  و   روایات  و   اسلامی   منابع  و  کتب   و (  الميزان  تفسير   بر

  همچون   شناختی  جمعيت  های  ویژگی  به   مربوط   سوالات،  نخست  بخش .  بود  بخش  دو   شامل   پرسشنامه  .گرفت
  دارای   که  بود  پژوهش  متغيرهای  با  مرتبط   سوالات  بعدی  بخش  در  و  است  پاسخگویان  تحصيلات  و  تخصص  جنسيت،

  سنجش   به   مربوط   اول   سوال.  اند   داده  قرار  سنجش  مورد  را   عاطفی   و  رفتاری   شناختی،  بعد   سه   و   اند   بوده  سوال28
  با   ترتيب  به  و  زیاد  خيلی  تا  کم   خيلی  ای  گزینه  5  ليکرت  طيف  با  که  است  بوده  پاسخگو  افراد  روان  سلامت  ميزان
  تا   11  سوال   شناختی،   بعد   به  مربوط   پرسشنامه 10  تا  2  سوال.  است  گرفته   قرار   گيری   اندازه   مورد   5  تا  1  دهی   نمره
  ای   گزینه   پنج   ليکرت  طيف  با  که   است   بوده  رفتاری   بعد   به   مربوط   28  تا  20  سوال  و   عاطفی   بعد   به   مربوط  19

.  است  محتوایی  نوع  از  پرسشنامه  روایی  .اند   گرفته   قرار  سنجش  مورد  5  تا  1  دهی  نمره  با  موافقم  کاملاً   تا  کاملًامخالفم
  روان   بر   مبتنی   روانی   سلامت( ها  شاخص  و   ها   مولفه  ،   ابعاد)  مختلف  هایحيطه   از   مدلی نخست،  روایی   بررسی   برای

  اوليه   فهرست  سؤالها،  تعدیل  از  پس   و  طراحی  متعددی   سؤالهای  حيطه   هر   برای  سپس  شد،  تعيين   محور   دین  شناسی
  در  روایی   تعيين   برای   و   گرفت  قرار   شناسی  روان   و   حوزوی   علوم   متخصصين   اختيار  در   سپس   و   تهيه   پرسشنامه

  شده  داده تشخيص نامناسب محتوایی و  صوری لحاظ به كه   سؤالهایی متخصصين، نظر اظهار اعمال با نوبت چندین
 پرسشنامه  پایایی  یا  اعتبار  تعيين  .شد   تهيه  پژوهش  نهایی   پرسشنامه  نهایت  در  تا  جایگزین  مناسب  سؤالات  و  حذف

  تمام   آمده،  بدست  آلفای کرنباخ  به   توجه   با  كرنباخ،  آلفای  ضریب.  شد   انجام   كرنباخ  آلفای  ضریب   محاسبه  طریق  از
  پژوهش  نتایج  . بود  بالاتر  90/0از   پرسشنامه   سوالات  کل   برای  و   بالاتر   70/0  از   مدل  ها و شاخص های  مؤلفه   و   ابعاد

  شامل  فلسفی  فرض   پيش  چهار  ملاحظه  با   محور  دین  شناسی  روان  بر  مبتنی   روانی  سلامت  مدل  که   آنست  بيانگر
  از   کاربردی  تعاریف   ارایه  و  اسلامی   مبانی  بر  مبتنی  شناسی  روش   و  شناسی  شناسی،انسان  معرفت  شناسی،  هستی

  بعد   برای.  است  شاخصه  27  و    مؤلفه   9  بعد   3دارای  حداقل  مدل   این.  گردید   متمایز  روانی  سلامت  های  مدل  سایر
  به  نسبت  تعلقات و   عواطف  های مؤلفه : عاطفی بعد  برای  و  سرنوشت و   بينی  جهان  خداشناسی، های  مؤلفه  شناختی،

  خدا،   به   رفتارنسبت   رفتاری،   بعد   برای   و   خود  به   نسبت   تعلقات  و   عواطف   و   دیگران   به   نسبت   تعلقات  و   عواطف  خدا،
  خدا،   یگانگی  های  شاخص  خداشناسی  مؤلفه  برای .  شدند   گرفته  نظر  در  خود  به  نسبت  رفتار  و  دیگران  به  نسبت  رفتار

  جهان   نظم  و هدفمندی  خلقت،  به   تفکر  های  شاخص  بينی  جهان  مؤلفه  برای  و  خدا  صفات  با  آشنایی و  خودشناسی
  بد،   های   اتفاق  مثبت  ارزیابی  های  شاخص  سرنوشت  مؤلفه   برای  همچنين.  شدند   تعيين  زندگی  به   معنابخشی   و
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  های   شاخص  نيز   خدا  به   نسبت  عواطف   مؤلفه   برای  و   الهی  آزمایش  و   لطف   به  اعتقاد   و   تقدیر  و   خدا   از  رضایتمندی
  نوع   های  شاخص   نيز  دیگران به  نسبت  عواطف   مؤلفه  برای  آن،   به   امور  تفویض   و   خدا   به  اعتماد   رضا،  و  تسليم  توکل، 

  نيز   خود   به   نسبت  عواطف   مؤلفه  برای .  است  شده  شناسایی  تواضع   و  ادب  و  توزی  کينه  و   حسد   از   دوری   دوستی، 
  مؤلفه  برای  و تکامل  به  گرایش  و خودشکوفایی  شخصيت، ثبات بيرونی،  و درونی  قوای در  تعادل  ایجاد  های  شاخص

  شاخص   نيز   دیگران  به   نسبت  رفتار   مؤلفه   برای  و شکرگزاری   عبادت،   توسل،  و   ذکر  های  شاخص  خدا  به   نسبت   رفتار
  به   نسبت   رفتار  مؤلفه  آخرین  برای   و  رحم  صله  و   منکر   از  نهی   و  معروف   به   امر   دیگران،  به   کمک   و   نيکوکاری  های
در این  .  گردید   شناسایی  نفس  تزکيه   و   خود   عمل  و  بينش  ميان   تعادل   برقراری   گناه،  از  پرهيز   های   شاخص  نيز   خود 

  تکامل  فرایندی   و  سير در   رفتاری  و  عاطفی  شناختی، نظامات و  ساختار در  توازن  و  هماهنگی به  روانی  سلامت  مدل،
و    روانی  سلامت  حفظ و ارتقاء  و برای  شود   می   تعریف  انسانی،  های  ظرفيت   تکامل  در  تعالی   و   تعدیل   و  تغيير  از  گرا

اقدامات از آسيب های روان شناختی،  و    برنامه  و  پيشگيری  با آموزهای دینی  های پژوهشی و کاربردی متناسب 
   خاص ارایه می نماید.و الزامات ساختار روان شناختی افراد با شرایط 

 

 مدل، سلامت روانی، پيش فرض ها، روان شناسی دین محور  :کلیدواژه ها
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 درمانی -چارچوبی برای همکاری تیمی بین حرفه ای در محیط های ارائه دهنده خدمات بهداشتی

  الهه شوشتری مقدم

 

به نیازهای    درمانی مزایای بالقوه ای را برای پاسخ-مقدمه: همکاری تیمی بین حرفه ای در ارائه خدمات بهداشتی

ی سلامت از جمله ابعاد  نگر در ابعاد چندگانهدهد، این رویکرد می تواند ارائه جامع مراقبت کل مراجعان ارائه می 

های سلامت  معنوی و روانشناختی به افراد را تقویت کند و منجر به بهبود پیامدهای سلامت همچنین کارآیی نظام 

فه ای که شایستگی های متخصصان سلامت را در بر دارند برای رعایت  شود. در نتیجه اتخاذ چارچوب های بین حر

استانداردهای عملکرد و پیشبرد اهداف بین حرفه ای در ارائه مراقبت های بهینه مورد نیاز می باشد. بنابراین مطالعه  

- داشتیحاضر با هدف توسعه چارچوبی برای همکاری تیمی بین حرفه ای در محیط های ارائه دهنده خدمات به

 درمانی انجام شده است. 

ای مقالات علمی مرتبط با موضوع در پایگاه  مواد و روشها: این مطالعه با رویکرد مروری مبتنی بر بررسی کتابخانه 

ای، بین  داده های علمی انجام شده است. بدین منظور از ترکیبی از کلمات کلیدی شامل رویکرد تیمی، بین رشته 

رود برای انتخاب مقالات عبارت بودند از:  مروری، مقطعی یا  ای، مراقبت سلامت، و ... استفاده گردید. شرایط و حرفه 

های علمی معتبر؛ و زمان انتشار بالاتر از  تجربی بودن روش؛ فارسی یا انگلیسی بودن زبان؛ نمایه بودن در پایگاه

2010  . 

گیری  شکل  های تخصصی مکرر در حال ظهور و نتایج: تعدادی از عوامل از جمله توسعه سریع دانش علمی، فناوری 

این در حالی است که مسائل   ای و کار تیمی شده است.های تخصصی تخصصی باعث کاهش تعامل بین حرفه زمینه 

ای برای رسیدگی  ای هستند که نیازمند رویکردهای تیمی میان رشته های چندبعدی و در هم تنیده بهداشتی مقوله 

در این   .ی تسهیل و تحقق چنین رویکردی حائز اهمیت استبنابراین، یافتن و توسعه مدل هایی برا  .به آنها هستند 

گیری مشترک، ارزش ها و  ای شامل: تصمیممقاله چارچوبی متشکل از شش شایستگی یا صلاحیت اساسی حرفه

اخلاق بین حرفه ای، شفاف سازی نقش، ارتباط، حل تعارض بین حرفه ای و بازاندیشی  و چهار بعد کارکردی شامل:  

 کرد بالینی و حرفه ای، آموزش، تحقیق و بهبود کیفیت، رهبری، معرفی شده است. مراقبت و عمل

تواند به عنوان راهنمای عمل برای  های اساسی آن می گیری: چارچوب ارائه شده در این مطالعه شامل مؤلفه نتیجه 

ای در  یمی بین رشته سازی عملکرد ت ریزی، مدیریت و فرهنگ آموزش ارائه دهندگان مراقبت سلامت همچنین برنامه 

محور را  -ای اتخاذ رویکردهای پژوهشهای زمینه یرداری قرار گیرد. البته تفاوت محیطهای مراقبت سلامت مورد بهره 

 دهد.ی الگوهای بومی پیشنهاد می برای جرح و تعدیل و در صورت لزوم توسعه 

 مراقبت جامع : تیم بین حرفه ای، همکاری، خدمات مراقبت های بهداشتی، کلیدواژه ها
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 الگوی مفهومی فرشتگی پزشکی در فرهنگ اسلامی ایرانی 

  اکرم مهراندشت

 

 

اصولی همچون همدردی، همراهی، امیدواری،  ن  فرشتگی پزشکی به عنوان مفهومی اخلاقی و دینی، به کاربردچکیده:  

با بیمار به منظور ایجاد رابطه  ی بهتری بین پزشک و بیمار و کمک به شفای بیمار اشاره دارد.  و رعایت اخلاقی 

با بیماران،  رسانی  اخلاق بالایی باشد و همچنین به دلیل توان کمک قدرت پزشک فرشتگانه باید مجهز به معنویت،  

 بالایی برخوردار باشد  وحیه عزت نفس و ر از 

. کند ی م  نییتعآن را   اتیپزشک و اخلاقمی تواند  ی نید یهاشاخص  ،یآمل  ی جوادآیت الله از نگاه  یپزشک یفرشتگ 

  ماران، یبا ب  یهمراه  ،یثمربخش اخلاق  هایبه قانون، آموزش    یبند یشامل پا  یپزشک  یباور است که فرشتگ   نیبر ا  یو

انتقال و    ت، یفیو عدالت، سرعت و با ک   یمگاناز خشونت و آزار، درمان ه  ز ینظم، پره  مار،یب  یشخص  میاحترام به حر

و معتقد است که    دهد ی م  یار یبس  تیپزشکان اهم  یبه فرشتگ   ی ارتقاء دانش، و رشد و بهبود مداوم خود است.  و

ها آن   یپزشک  ی ها  مراقبت   ان یمشتر  اتیو اهتمام به خصوص  ماران یبا ب  ی و همدرد  یرخواه یخ  ازمند ین  ی ژگیو  نیا

به مثابه    تیآگاه باشند و شخص  یاخلاق  -ینیاز کمالات د  د یدارد که پزشکان با  د یتاک  همواره  ی آمل  یاست. جواد

 عمل خود باشند  یالگو

 : فرشتگی پزشکی، پزشکی، اخلاق پزشکی، فرهنگ ایرانی ،فرهنگ اسلامیکلیدواژه ها

  



    1402 –ب ششمین همایش بین المللی سیره نبوی )ص( در ط
 

58 
 

 فرشته خویی پزشک: تجربیات بالینی 

 شهریاریمهدی 

 

 .مقدمه: کاری که حکمت می کند این است که پزشک را به سمت فرشته شدن سوق می دهد 

شاپور و بزرگداشت علی  الله عبدالله جوادی آملی در پیام خود به اولین کنگره ملی حکمت و خرد جندیحضرت آیت 

سان و فرشته مشخص شود؛  رسد که مشترکات ان حکمت وقتی به جامعیت خود می "بن عباس اهوازی اظهار کرد:  

خواند و جامعه کریم، جامعه فرشته است.  خداوند متعال در آغاز سوره مبارکه علق ما را به مکتب کرامت فرا می 

اند و بسیاری از بزرگان نیز راه حکمت را طی کرده، به معرفت رسیده  بسیاری از فرشتگان محو جلال و جمال الهی 

 اند. خوی شده و فرشته 

انسان  ای کجامعه اگر  و  بدن خلاصه شود  انسان در  نباید  است.  فرشته  باشد جامعه  پزشکی حکیمانه  سایه  در  ه 

ها را در سوی دیگر بنهد این جامعیت هم  مشترکات بین خود و دام را در یک سو و مشترکات بین خود و فرشته 

شود مشترکات فراوانی بین  کند. اگر پزشکی در محدوده تن خلاصه  خواسته تن و هم خواسته روح را تأمین می 

کند، این است که  کاری که حکمت می   .شودانسان و دام وجود دارد که تفاوت در مقدار مصرف دارو را سبب می 

شدن حرکت  کند و به سمت فرشته رساند که مشترکات بین انسان و فرشته را بررسی می پزشک را به جامعیتی می 

 .بنددرود و نه راه کسی را می شود؛ نه بیراهه می خوی می د، فرشته کند. اگر انسان به مکتب وحی دست پیدا کن

  هستم  اکرم خدای من ؛﴾الْأکَْرَمُ رَبُّکَ  وَ اقْرَأْ﴿فرماید: کند، میخداوند در اولین آیاتی که نازل کرده خود را معرفی می 

  از  فارسی  در  ما ندارد،  فارسی معادل  کرامت . بخوانید  کرامت  درس   و  کنید   شرکت کرامت درس  کلاس  در  هم  شما و

کنیم، در حالی که این کرامت وصف فرشته  گوار یاد می بزر  به   نیز   عظیم   و   کبیر   از   و   کنیممی   یاد   بزرگوار   به  هم  کریم

 .خواهد که انسان، کریم باشد هاست؛ اساس دین بر کرامت است و دین می 

دهد،  دهد، به دانشگاه ظرفیت می دانشگاه را توسعه می دهد، علوم الهی  در بحث علم، مظروف، ظرف را توسعه می 

گوید: »تو فرشته شوی ار جهد  دانشجو نیز همواره باید به دنبال این باشد که ظرفیت خود را بالا ببرد، سنایی می 

است به تدریج اطلس« لذا هم پزشک و هم دانشجوی پزشکی که راه حکیم  کنی از پی آنک، برگ توتست که گشته 

پرسد: در قبال این  بمی پوید نباید بگوید که من چه دارم و باید به من چه داده شود، بلکه همواره از خود  شدن را  

 چیست؟ نموهبت الهی که برای پزشک شدن انتخاب شده ام وظیفه م

پزشک حکیم هم انسان است و از آن جهت که مسافر است باید مبدا حرکت را شناخته و پایان حرکت را درست 

ی و فاصله بین آغاز و انجام را ادراک کرده و ره توشه این راه را بشناسد و خدوند متعال در قرآن کریم تقوا را  ارزیاب

بهترین زاد وتوشه انسان در سفر بی انتهایش معرفی کرده است. وقتی حضرت علی علیه السلام در توصیف نبی اکرم  

ست و بیمار یابی می کند و آیت الله علامه طباطبایی  یعنی پزشکی که دوره گرد ا  "طبیب دوار بطبه ")ص( او را  

معلوم    "حاضرم ثواب هفتاد سال عبادتم را با ثواب یک شب بیدار ماندن بر بالین بیمار عوض کنم  "صادقانه می گوید:

 می شود که چه جایگاه رفیعی برای حکیم و طبیب دلسوز وجود دارد. 

ر را برای دانشجوی پزشکی وپزشکانی که راه فرشته خویی را می  بدیهی است مدیران دانشگاه و کشور هم محیط کا

پیمایند باید بهشت گونه تسهیل کنند! نه آنگونه که اکنون برخی پزشکان جوان تهدید به عذاب جهنم  به خاطر  

 خودکشی را بر ادامه فعالیت در محیط پر اضطراب و کار سنگین ترجیح می دهند! 
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 و ملک عالم خیال: دنیای تلاقی پزشک 
 کاکایی   قاسم

 

پ  ی که در حکمت اسلام  یاز مسائل  یکی و  »مَلَک«  فرشته  با عالم  قیوث  وند یمطرح است بحث  نام    یآن  به  است 

»جبروت«    ی »ناسوت« و عالم مجردات محض اله  عتیعالم طب  نیمجرد است واسطه ب  ی عالم که عالم  نی»مَلَکوت«. ا

  ن یچون در ا شود؛ی خوانده م  زین زخ« صرف است »بر یدو عالم مجرد محض و ماد نیعالم چون واسطه ب  نیاست. ا

آن را عالم    تر، قیعم  ی و در بحث   شود؛ی م   ده ینام  ز یبه نام عالم »مثال« ن  ابند،یی عالم, مجردات صرف تجسم و تمثل م

از مسائل    ی امکاشفات، گوشه   اها،یبحث رؤ   شودی م  م یمنفصل تقس  الیمتصل و خ  الیکه خود به خ  نامند ی م  ال«ی»خ

.  شود ی عالم مربوط م  نیاز مسائل، به ا  گرید   یاری)ع(  و بسمیامثال حضرت مر  یبرا  لی جبرئ  تمثلنبوت، معجزات،  

حوزه    نیدر ا  تواند ی م  زیمغز ن  ایتجارب به جسم، اعصاب و    نیآنها و ربط ا  یو چگونگ   عرفانی  ٔ  و تجربه   یندیتجربه  

 . ردیمورد بحث قرار گ
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 رویکردهای جهانی علم نوین به سوی پزشکی پساماتریالیستی 

 
 احمد غلامی 

 

ی تقسیم  کیمکان  سم یالیاقتصادی و ماتر  سمیالیماترماتریالیسم در پزشکی را عمدتاً به دو دسته    مرسوم  یکاربردها

نسبت می    ی شکپز  سمِیالیماتر  ی که با آن علم پزشکی را بهمجموعه مسائلمی کنند. با این حال به نظر می رسد  

  ا ب  ی اگر پزشک  . یدر عملِ پزشک  سم یالیاست از کارکرد ماتر  ی بلکه انتزاع  ،دهند در حقیقت ماتریالیسم پزشکی نیست

  های   مشاوره  مکن است بتوان با اضافه کردن، متوصیف شود  ماریب  ویژه بر جسم تمرکز    و   ی« از حد ماد   ش یب»  صفت

تا حدودی  درمان  پروتکل  به  یروان-حیرو نمود،ی  برطرف  را  اصل  مشکل  انتزاعات    « بدنِ-ذهن»   ثنویتِ  یاما هنوز 

بی    عقبگردِ ، بدون  بازگشتِ  نوعی توان    ی را مدیدگاه هایِ نوینِ پساماتریالیستی پزشکی    . تغییر نکرده است  ی دکارت

متعالی  دادن به فرایندهای    ت یاهم  ه همراهب   یماد  های  ی گذار  هیکرد. سرما  لقیت  یحکمت باستان  کی، به  نتیجه

. در  خیال عوامل کلیدی در دیدگاه جدید فلسفی پزشکی هستند و قدرت شفابخش بشر  یمعنو انسان، درک قدرت 

 هماهنگ است.   و همچنین پیشرفت های علم فیزیک  معاصر  یفلسف  یهاشرفت یبا پ  سم«یالیماترپسا»  نیحال، ا  نیع

  ی ستیالیپسا ماتر  یهاه ینظر  مطرح شده است:  پزشکیی برای تبیین  ستیالیپسامتر  هینظر   ر حال حاضر سه دستهد

  ی ستیالیماتر  یهاه یدر آن نظر  واند،  مشتق شده  یستیالیماتر  یهاه یکه از نظرهستند    یک یزینئوف   یهاه ینظر،  نوع اول

  ر ی»غ یهاده یپد  جادیا یبرااصالت ماده گرایی اساساً  . در این دسته نظریات،شوند ی م ی تلق پایه اصلیعنوان هنوز به 

  ی آگاهفرا  یهاه ی نظر  ، نوع دوم  یستیالیپسا ماتر  یهاه ینظر  ست. ا  یضرورنظیر آگاهی  (  یک یزی حال ف  نی)و در ع  «یماد

  و به عنوان ضمیمه و مکمل آن در نظر گرفته می شوند.   ی ستیالیماتر  یهاه یکه در کنار نظراست    ی ستیالیپسا ماتر

 شوند ی م   یتلق   مبنای اصلیعنوان  به   هر کدام به صورت جداگانه،   از نظریات، ماده گرایی و فراماده گرایی  ن دستهایدر  

  سوم نوع    ی ستیالیپسا ماتر  یهاه ینظر  در نهایت،  .نیست  ی گریبه( د  ل یقابل تقل  یعنیاشتقاق )   قابل  هیچ کدام   که 

نظرمطرح می شوند   آن  در  ا  ی ستیال یماتر  یهاه یکه  تئوراساساً  و    یآگاه  یست یالیفراماتر  یهای ز  در  مشتق شده 

در    یماد  یهانظام  ییمنشأ نها  عنوانبه   یستیالیپسا ماتر  یهاه ینظر  نجایاز آن هستند. در ا  یارمجموعه یزحقیقت  

ر بین دانشمندان و فلاسفه ایجاد  را د  چالش   نینوع اول کمتر  ی ها  ه ینظراز میان این سه نظریه،  .  شوند ی نظر گرفته م 

  ی به خیتار با نگاه ویژه  هینظر دستهسه  در این مطالعه، این هستند.  نیزترینوع سوم بحث برانگ نظریات  کرده اند اما

 گرفته است.مورد توجه قرار  ی ستیالیعلم پسا ماتر شیدایپ

 بدن، روانپزشکی -ی، فراآگاهی، فراماده، ثنویت ذهنستیالی ماتر  یهاه ینظر: کلید واژه ها
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 ایهای دینی؛ جستاری با رویکرد بین رشته کارکردهای مدیریت و آموزه 

 محمد حسین کاوه 

مقدمه و هدف: هرچند دین اسلام دینی جامع شامل اصول راهنما و انوار هدایت و حکمت برای سامان دادن به تمام  

لب در سطح خُرد و فردی  ها اغهای و استفاده های زندگی و حیات انسان در ابعاد چندگانه است، برداشتساحت

است. هدف از این نوشتار تلاش و جستاری کوتاه برای تبیین کارکردهای مدیریتی در پرتوِ برخی آیات قرآنی و  

 ی پژوهش علمی بیشتر در این زمینه مفید واقع گردد.  روایات معصومین )ع( است. باشد که برای توسعه 

 ای است.  روش: جستار علمی حاضر از نوع مطالعات ثانویه با استفاده از منابع کتابخانه 

ریزی، سازماندهی،  اند: برنامه کارکرد اساسی را برای مدیریت توصیف کرده   5ها )اهمّ بحث(: منابع علمی مدیریت  یافته 

ی مدیریت  ندک اما بسیار ارزشمند در باره کارگزینی )به کار گماری(، هدایت )و رهبری(، و کنترل. تاکنون منابعی ا

اند. بیشتر آنها به ارزشهایی دینی که بایستی راهنمای عمل در  های دین اسلام تدوین و انتشار یافته بر مبنای آموزه 

اند. متونی که راهنمای عملیاتی کردن کارکردهای مدیریت و ارائه  مدیریت باشد و یا به خصایص مدیریتی پرداخته 

هایی  شود. در این جستار، نمونه های دینی اسلام باشد کمتر مشاهده می ها با آموزه های انطباق آنشاخص  یدهنده 

 شود.  های کاربردی آنها برای ایفای کارکردها و وظایف مدیریتی مطرح می از آیات و روایات و دلالت 

( به راست و استوارترین طریقه هدایت مى  همانا این قرآن )خلق رای اسراء می فرماید:  از سوره   9ی  خداوند در آیه 

و پرتوگاه حکمت در    تیهدا  یهاچراغ فرماید:  ی قرآن می اعظم )ص( در فرازی از سخنان خود در باره پیامبر  .  کند 

آگاه باشید! آن علمى را که آدم  ی جایگاه عظیم اهل بیت )ع( فرموده است: ». امیرالمؤمنین علی )ع( در باره آن است

آسمان به زمین آورد، با جمیع آنچه را که پیغمبران بدان برترى جستند تا خاتم پیامبران، در نزد من است  با خود از  

 روید؟!« کجا مى   وشوید؟! پس چرا در وادى ضلالت گم مى  .و در نزد عترت خاتم النّبیّین است

ی  سوره   19ی  ی را می توان از آیه ریزدر ارتباط با موضوع بحث، برای نمونه برخی خطوط راهنمای )گایدلاین( برنامه 

یوسف و روایاتی از امام رضا و امام صادق )علیهماالسلام(؛    سوره   55  های کارگزینی را می توان از آیه اسراء، شاخصه

ی  البلاغه و آیه نهج  51ی  ، نامه 216ی  گیری فرهنگ سازمانی را از خطبه مدیریت و رهبری به ویژه از لحاظ شکل

 توان استخراج کرد.  سف شامل روایتی از پیامبر اکرم )ص( در تفسیر آیه می ی یوسوره  106

های کاربردی برای تحقق و عملیاتی کردن کارکردهای  ها( و شاخصه گیری: بسیاری از خطوط راهنما )گایدلایننتیجه 

پیامبر مکرمّ اسلام، ک نورانی عترت  روایات  قرآنی و  آیات مبین  از  و رهبری سازمانی  ه معادن حکمت و  مدیریت 

اتخاذ رویکرد تیمی  های بی چشمه قابل استنباط و استخراج هستند. و این مستلزم  بدیلی علم و معرفت هستند، 

 ای از خردمندان است. رشته بین

 ای، قرآن، عترت رشته های دینی، اسلام، بینها: کارکردهای مدیریت، آموزه واژه کلید 

  



    1402 –ب ششمین همایش بین المللی سیره نبوی )ص( در ط
 

62 
 

 گی درطب وسلامت چرایی و الزامات مطالعات میان رشت

 عبدالله غلامی گنجوی

مقدمه: به آخر رسیدن دوران علامه بودن دردانش و علوم اقتضاءات جدیدی درصحنه های مختلف علمی ایجاد نموده  

است. از جمله پیامد پایان عمرعلامه گی تخصصی شدن هر علم وانشعابات کثیره علوم است. بنحوی که عالمان  

اشتغال زمان بر به دانش تخصصی خود عملا ازدستاوردهای دیگر علوم و پژوهشگران دیگر عرصه ها  هرعلم به دلیل  

 تقریبا غافل ومحروم مانده اند.

این واقعیت سبب شده است تا عالمان و محققین عرصه علوم بگاه حل مساله چه آن مساله مادی یا معنوی باشد به  

یک علم نمی شود اکتفا کرد،از آن جهت که مسایل مرتبط با انسان    تجربه دریابند که با استناد به دستاوردهای

همچون خود انسان مسایلی ترکیبی و چند جانبه است. بدیهی است پرداخت و حل مسایل ترکیبی بشر نیازمند  

توجه و اعتناء به دستاوردهای متنوع علمی و راه حل های ترکیبی است. در این میان حوزه طب و سلامت به دلیل  

تردگی این عرصه خاستگاه و منشاء بروز بسیاری از مسایل ترکیبی است بنوعی که اگر ضرورت توجه به مطالعات  گس

لیکن در قضایای طب و سلامت   ؛  نماییم  اعلام  نتوانیم درحد ضرورتی حیاتی  را دردیگر عرصه ها  میان رشتگی 

تا ضمن پرداخت به چرایی مطالعات میان  ضرورتی حیاتی و انکار ناپذیر است. نگارنده دراین پژوهش برآن است  

 رشته ای به الزامات آن در طب و سلامت بپردازد. 

 روش تحقیق: پژوهش حاضر از نوع بنیادی کاربردی و به روش کتابخانه ای است . 

یافته ها: براساس یافته های این پژوهش می توان اذعان کرد غالب مسایل طب و سلامت از نوع مسایل ترکیبی و  

)کرونا( و کیفیت  مهار و     19تلاقی مداخله علل و زمینه های متنوع است. از باب مثال : مساله پاندومی کوید  نقطه  

 کنترل  آن بطور قطع با استناد به دستاوردهای صرفا علم پزشکی  هرگز قابل علاج نبوده است.  

ودن مسایل و پدیده های عرصه طب و  نتایج  و پیشنهادات کاربستی: مطابق اصلی ترین یافته این تحفیق )ترکیبی ب

ضمن احترام به حوزه تخصصی گرایش های پزشکی و پیراپزشکی  لازم است عرصه    - 1سلامت( ضرورت دارد :   

با ایجاد  انگیزه و اختصاص امتیازات    - 2های تقریب و تعامل نظری و عملی اساتید و دانشجویان را تقویت نمود.  

تقویت ارتباط بین گروه    -3فعالیت های و مطالعات میان رشته ای تشویق نمود.  کافی اساتید و دانشجویان را به  

تحصیلات تکمیلی دانشگاه    - 4های آموزشی دانشگاه پزشکی با  دانشکده های الهیات و جامعه شناسی و حقوق ...      

ن رشته ای سوق دهند.  های غلوم پزشکی با اولویت مطالعات میان رشته ای محققین و دانشجویان را به مطالعات میا

در مقطع بالینی و آموزش های بالینی درمانی اساتید بصورت گروهی )مثلا : یکنفر پزشک یک نفر روان شناس    -5

به   و مشارکتی  هم نسبت  تعاملی  بطور  الهیاتی(  نفر کارشناس  امکان یک  نفر جامعه شناس و در صورت  و یک 

ضرورت بازنگری در سیاست تفکیک و جدایی    - 6ام نمایند.  تشخیص بیماری و هم نسبت به راه حل درمانی اقد 

 اعمال گردیده است. 60دانشگاه های پزشکی از وزارت علوم و تحقیقات که در اواخر دهه 

 : مطالعات میان رشته ای ، مسایل ترکیبی ، علامه بودن در دانش ، طب و سلامت.ه هاکلید واژ 
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 مبانی فلسفی طب متعالی 
 جعفر حسن زاده

انسان به عنوان اشرف موجودات و خلیفه خدا در روی زمین، یک جسم دارد که با حیوان مشترک است و یک روح  

دارد که از سنخ عالم عقل است. آنچه که امروزه در طب، بیشتر مورد توجه است، بعد مشترک انسان و حیوان است  

تحت عنوان طب متوسط نام برده می شود.  و کمتر به بعد غیر جسمانی انسان توجه می شود. این درجه از طب،  

منظور از طب متوسط همان طب مدرن کلاسیک است. دانشی که به شناخت و بررسی عوامل مادی و جسمی می  

پردازد. تشخیص و درمان، در این درجه از طب، بر عناصر جسمانی و مادی مبتنی است. گر چه طب متوسط به  

ولات پزشکی است، اما آنچه در این درجه از طب مورد تاکید است  سرعت در حال پیشرفت و تکامل و کشف مجه

توجه به عناصری مادی نظیر مغز، سلسله اعصاب، ژن ها، آنزیم ها، هورمون ها، نوروترانس میتر ها و ... است و اعتفاد  

ود این است  بر این است که تدبیر و اداره و مدیریت بدن بر عهده این عناصر جسمانی است.  سوالی که مطرح می ش 

که بدن با آن همه اعمال و وظایف متنوع و پیچیده ای که دارد که به عنوان مثال در یک بریدگی ساده پوست،  

چندین فرآیند پیچیده باید شکل بگیرد، انواع مختلف رده های سلولی بابد درگیر شود و دهها ترکیب شیمایی ترشح  

ست عناصر مادی و جسمانی تدبیر و مدیریت این فرآیند های  شود تا نهایتا ترمیم پوست رخ دهد، چگونه ممکن ا

پیچیده را انجام دهند. البته مثال مذکور یک نمونه در حیطه جسم بود. کارکردهای پیچیده تر نظیر تعقل و اندیشه  

که از ویژگی های منحصر به فرد انسان محسوب می شود چگونه توسط عناصر مادی صورت می گیرد؟ جسم از نظر  

ه وجودی، در مرتبه مادیت است و ماده به خودی خود فاقد شعور است. شیخ الرئیس ابن سینا معتقد است که  مرتب

برخی اجسام دارای احساس و حرکات ارادی و برخی دارای رشد و نمو و تغذیه هستند. مبدأ صدور این افعال نمی  

ند در حالی که این گونه نیست. لذا در ذات  تواند جسمیت آنها باشد زیرا در این صورت همه اجسام باید چنین باش 

این افعال باشد و آن نفس ناطقه است.    مبدأ این اجسام، غیر از جسمانیت باید مبادی دیگری وجود داشته باشد که

ابو حامد محمد غزالی نیز معتقد است که داشتن ابعاد سه گانه، وجه مشترک همه اجسام است اما برخی دارای  

با بقیه متفاوت اند. اگر تحرک به واسطه جسمیت آنها باشد، در آن صورت، لازم است هر   تحرک و اراده اند که 

ضمن آن    یدر طب متعالیی غیر جسمانی برای تحرک و اراده را باید در نظر گرفت.  جسمی متحرک باشد. پس مبدأ

حکمران    ، درجه از طب  نیآن است که در ا  ید یشود، اما نکته کل   یطب متوسط توجه م   حیصح  یکه به دستاورد ها

فاعل حقیقی  شود.    ی توجه م  ز ین  ی ماد   ر یبه نقش عوامل غ  ی، و در کنار عوامل ماد   استنفس ناطقه  ،  و مدبر بدن 

  ی اصول و مباندرمان بیماری ها، خود نفس است و دعا و صدقه و دارو، به نفس کمک می کتد که بدن را درمان کند.  

ل  ئالبته در میان فلاسفه، مساو عقل است.  علیهم السلام  )ص( و ائمه اطهارامبریبرگرفته از قرآن، سنت پ  یطب متعال

گی حدوث نفس، کیفیت تعلق نفس و بدن و چگونگی تصرف نفس  ی نظیر چگونمسائلمختلفی مورد چالش است.  

مجرد در بدن مادی. فلاسفه ای مانند ابن سینا، شیخ اشراق، محقق طوسی، ملاصدرا و علامه طباطبایی دیدگاه های  

خاصی را مطرح کرده اند که هر کدام در جای خود قابل بحث است. موضوع دیگری که نیازمند تبیین است چگونگی  

ر نفس در بدن جسمانی از منظر طب مدرن و نقش اندام های حسی و فیزیکی و حواس ظاهری به عنوان ابزار  تدبی

 های مادی نفس است. این ها نمونه ای از موضوعاتی است که در مبحث طب متعالی مورد بحث قرار می گیرد.  
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 ویژگی های فرشتگی و ضرورت فرشته خویی پزشکان

 احمد بهشتی

 آیات قرآن کریم با ده ها خوی فرشتگی آشنا می شویم: با سیری در 

 سوره مبارکه عبس     ﴾16﴿کرَِامٍ بَررََۀٍ  ﴾15﴿بأَِیْدِی سَفَرۀٍَ سخاوت، کرامت و نیکوکاری  .1

   ﴾26﴿ مُکْرمَُونَوَقَالُوا اتَّخَذَ الرَّحمَْنُ ولََدًا سُبْحاَنَهُ بَلْ عِباَدٌ ادب بندگی در پیشگاه خدا و عمل به فرمان او    .2

 سوره مبارکه انبیا     ﴾27﴿ لَا یَسْبِقُونَهُ بِالقَْوْلِ وَهمُْ بِأمَْرِهِ یعَْمَلُونَ

فَالسَّابِقاَتِ  ﴾3﴿ وَالسَّابِحاَتِ سَبحًْا  سرعت در اجرای فرمان حق و سبقت گرفتن بر یکدیگر و تدبیر امور  .3

 سوره مبارکه نازعات  ﴾ 5﴿فاَلْمُدَبِّرَاتِ أَمْرًا  ﴾4﴿ سَبْقاً

 

الهی بداند و نسبت به مردم به ویژه بیماران اهل کرامت و نیکی باشد و   طبیب متعهد کسی است که خود را سفیر 

ادب بندگی را در پیشگاه خدا رعایت کند و مجری فرمان او باشد و در این راه شتاب گیرد و از همگان جلو بیفتد و  

 تدبیر و ژرف اندیشی را پیشه خود سازد.  

  

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura79-aya4.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura79-aya4.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura79-aya4.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura79-aya4.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura79-aya5.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura79-aya5.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura79-aya5.html
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 نبوی )ص(های اجتماعی از منظر سیره پیشگیری ازآسیب 

 

 علی فاتحی   

خص   یر حرکت جامعه را مشـ ی، چارچوب مسـ اسـ لام به عنوان متن قانون اسـ ول الله )ص(، دین اسـ با آغاز بعثت رسـ

ــتر مردمـان جزیره ــلام العرب کـه خود را پـایبنـد بـه نظـام اجتمـاعی جـاهلیـت میکرد. بیشـ ــتنـد، در مقـابـل اسـ دانسـ

ــتـادگی کردنـد، امـا این پیـامبر اکرم)ص( بود ــنـدیـده اجتمـاعی خود، بر جـامعـه    ایسـ کـه بـا خُلق نیکو و رفتـارهـای پسـ

یار موفق بود.   بک زندگی مردم به نظام الهی نیز بسـ رکان در تبدیل سـ من پیروزی بر مشـ ت و ضـ جاهلی تأثیر گذاشـ

ــر به پذیرش دین نبوده و گاهی مرتکب   ــانی بودند که حاض ــر نبوی)ص( هنوز کس ــلامی عص اگرچه در جامعه اس

 کردند.شدند، اما رسول الله)ص( به صورت جدی و به تناسب نوع رفتارها با آنان برخورد میهایی مینابهنجاری

 ها و عوامل گسترش آسیب اجتماعی در عصر اهل بیت )ع( عبارتست از: ترین زمینهمهم

 مبانی نظام قبایلی جامعه ❑

 حاکمان نامشروع )امویان و عباسیان( ❑

 ی های اقتصادی و اجتماعنابرابری ❑

 فراموشی سیره و سنّت نبوی)ص( و علوی)ع(  ❑

یبتوان به عنوان مهمبه طور کلی موارد زیر را می ر اهل بیت )علیهم ترین آسـ لامی در عصـ های اجتماعی جامعه اسـ

 :السلام( معرفی نمود

تبذیر، احتکار، ربا، فقر، بیکاری، عصـبیت جاهلی، اشـرافیت، غش در معامله )کم فروشـی و گران فروشـی(، و اسـراف و  

ــوه، نا امنی و راهزنی، اختلافات و درگیری ــرابخواری،  ها، ولگردی، تکدیرش گری، معاملات حرام، ربا، طلاق، زنا، ش

 ...بندوباری، قمار، تبعیض نژادی وفساد اخلاقی و بی

، مبارزه و اصـلاح آنها های اجتماعی و منشـأ آنها اشـراف داشـتند، نسـبت به کنترلاهل بیت)ع( ضـمن آن که بر آسـیب

ها راهکارها یا اقدامات لازم را انجام بســتند و بر پایه همانهای لازم را به کار میگذارینیز راهبردها یا ســیاســت

 دادند.می
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ــیـب ــگیری و کـاهش آسـ ــامـانـه جـامع دیـده بـانـان مردمی  بـا توجـه بـه اهمیـت نقش مردم در پیشـ هـای اجتمـاعی، سـ

های مردمی قوه قضـاییه و مرکز پاسـخگویی و مشـاوره تلفنی  م)سـجام(؛ سـامانه جامع مشـارکتپیشـگیری از وقوع جر

 باشد. در حال فعالیت و ارائه خدمات به شهروندان می 129
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 رهیافت الگوی سلامت معنوی بر مبنای ادراکات معرفت شناختی 

 دکتر مریم شمسایی  

زمینه و هد ف: یکی از مباحث قابل تأمل در بعد مبانی سلامت معنوی از دیدگاه اسلام نسبت میان مبانی معرفت 

شناختی و سلامت است از این جهت نیازمند ژرف نگری و نظریه پردازی اندیشمندان حوزه دین و سلامت می باشد.  

 دراکات معرفت شناختی می باشد. در این پژوهش هدف بیان رهیافت الگوی سلامت معنوی بر مبنای ا

روش : این پژوهش که از نوع توصیفی تحلیلی و به روش کتابخانه ای است پس از جمع آوری اسناد و مدارک به  

 تحلیل داده ها پرداخته است.  

  یافته ها: ادراکات معرفت شناسی سلامت معنوی، علاوه براینکه حاوی رفتارها و یا احساسات روانشناختی از قبیل 

اقناع و خرسندی درونی و یا طمأنینه باطنی می باشد ، معطوف به همه زندگی انسان نیز می گردد. کسب معرفت  

های متعدد با بکارگیری  راه ها و ابزار گونه گون حاصل می گردد.به گونه ای که هر شاخه از علم نیازمند روش و  

وعی تکثر معرفتی بهره می برد و  هر یک از قوا  اسلوب مختص به خود می باشد در حقیقت درک حقایق عالم از ن

 در منزلتی سودمند به حال انسان واقع می گردد . 

 نتیجه گیری: 

با نگاه معرفت شناسانه به بدن در می یابیم  که جسم مرتبه نازله نفس می باشد. کالبد تن ،نفس است که در آن  

ن عالم  و  روح  وجودی  آثار  و  داشته  تعلق  بدان  و  تصرف  از  کالبد  لذا  گردد  می  پیاده  بدن جسمانی  این  در  فس 

 دستاوردهای مبانی شناخت شناسانه، روح و نفس انسان است که صحت بدن تابع آن می باشد.

 

 

 ادراکات   معرفت شناسی، سلامت معنوی، کلمات کلیدی: 
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The approach of spiritual health model based on epistemological perceptions 

Maryam shamsaee 

One of the topics to be pondered in the aspect of health philosophy is the relationship between 

knowledge and health, for this reason, it requires deep insight and theorizing by thinkers in the 

field of religion and health. Health can be examined from different aspects; one of the important 

aspects is examining health from the perspective of epistemology. The school of Islam has created 

Islamic philosophy by using beliefs, verbal and behavioral rules, and moral properties, which 

means knowing the best things with the best knowledge, which has created an efficient and 

comprehensive lifestyle for its followers in the world. Because, the divine worldview provides the 

felicity and sublimity of humans and includes all aspects of people's lives. Spiritual health in the 

framework of Islamic philosophy, by deeply utilizing the foundations of Islamic thinking (Qur'an 

and Sunnah), can create a solid foundation for the sublimity of human existence. 

Purpose: In this research, the approach of spiritual health model is based on epistemological 

perceptions. 

Method: This research, which is descriptive-analytical and library-based, analyzed the data after 

collecting the documents. For this purpose, collect all the information we want by referring to 

first-hand religious and medical sources and articles and publications related to Quranic 

knowledge and psychology, medicine and religion, as well as searching in various internet sites 

such as Noormags, Magiran, Sid, Tebyan, etc. became. Then the collected materials were 

classified and analyzed according to the goals and research questions. 

Findings: The epistemological perceptions of spiritual health, in addition to containing behaviors 

or psychological feelings such as inner persuasion and satisfaction or inner peace, but spiritual 

health refers to the whole life of a spiritual person. Presenting such an image of spirituality is 

based on epistemology and anthropology. To acquire multiple knowledges, it is achieved by using 

different ways and tools. In such a way that each branch of science needs its own method and 
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style. From the point of view of the range of ways and tools of knowledge, human perceptions and 

knowledge are diverse, including: sense perceptions, illusions, intellect, intuition, revelation. In 

order to understand the facts of the world, human beings first receive information through the six 

senses, then it is understood in the brain, and then it enters the memory system. Then the human 

mind abstracts the obtained information. And finally, the mental existence of a person arises from 

his perceptions. For this reason, philosophers and thinkers believe that our knowledge of the 

universe includes: sense, illusion, imagination, reason, intuition, revelation. In fact, understanding 

the truths of the world benefits from a kind of cognitive pluralism. In fact, each of the powers is in 

a position that is beneficial to the human condition. 

Conclusion:Describing and explaining the relationship between health and spirituality has been 

one of the most important topics that has focused researchers' minds since ancient times. Because 

providing a suitable model of interaction and connection between spirituality and health ultimately 

ends in the reformation of the world and the hereafter. If human happiness is dependent on the 

quality of his knowledge and understanding of the reality of the universe, and the way to achieve 

this reality depends on the level of ability and capacity of intellectual understanding with the help 

of religious teachings; One of the most logical solutions is to reveal the extent of the reality of the 

achievements of human sciences and the amount of knowledge-giving of religious teachings. 

Obviously, this goal will not be achieved unless we calculate the accuracy and realistic capacity of 

the epistemological (cognitive) tools of spiritual health with a reasonable and logical measure. 
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Spirituality and suicide prevention 

Sara Dehbozorgi 

Suicide is a major public health concern in the world. Halting the rising trend of suicides requires 

that new options be identified and implemented so as to achieve the overarching goal of reducing 

the total number of suicide deaths and attempts. Suicide is not exclusively a mental health issue. A 

variety of biological, social, and environmental factors, among others, have all been tied to an 

increased risk of suicide. Considerable attention in this regard has been focused on the relationship 

between spirituality and suicidal behavior. While various scholars have affirmed the importance of 

spirituality in suicidal behavior, it has effectively been overlooked as part of efforts aimed at 

preventing suicide.  

Spirituality is recognized as a contributing factor to individual health outcomes. Such 

improvements in individual health may, in turn, increase resiliency during distress, leading to 

reductions in suicide and other adverse outcomes. 

Spiritual well-being is conceptualized as “that which gives the person their source of meaning, 

value and a sense of inner and outward connectedness.” Characteristics of spirituality that could 

build on a sense of well-being also include having a subjective feeling of happiness, affirming self-

worth, positive interpersonal relationships, and possessing an internal “energy” 

We should review constructs and outline a proposed operational framework for incorporating 

spiritual well-being into suicide prevention efforts.  

By presenting conceptual, preventive, and theoretical arguments, the hope is to elicit empirical 

interest in finding practical applications for the protective potential of spirituality. 
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Religion, the Brain and Health 
 

Prof. Newberg 

 

This lecture reviews the fascinating and complex relationship between religion, the brain, and health. 

The goals are to explore how the brain, and specific functions of the brain, provide a basis for 

understanding the emotional, cognitive, and behavioral influences of religious beliefs on the human 

person. We will consider the associations between spiritual practices and experiences on improved 

mental and/or physical health. We will consider the various ways in which religion can potentially 

affect a person’s health including the practices, beliefs, meaning, and coping aspects. We will 

consider the possible mechanisms for the effects of religion and spirituality on health. This will 

include a discussion of how various practices such as prayer have a direct impact on the brain’s 

functions. We will review the importance of the frontal, temporal, and parietal lobes in helping with 

various spiritual practices and beliefs. We will also review how the cerebral cortex interacts with 

the limbic system to help modulate cognitive and emotional processes. We will see how religion can 

directly and indirectly help improve quality of life, both physically and psychologically.  We will 

review how various spiritual interventions from prayer to meditation can be utilized in clinical 

practice.  Overall, this presentation seeks to improve our understanding of how the brain is related 

to religious phenomena, and how that relationship can contribute to physical and mental health. 
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Spiritual Health and the Heart: The Impact of Religion and Spirituality 

on Cardiovascular Health and Disease 

Rene Hefti 

Spiritual health is an emerging concept in religion and health research, also in cardiovascular (cv) 

medicine. The spiritual dimension of the heart is well described in religious traditions. In the bible 

it says: “A heart of peace gives life to the body” (Proverbs 14,30). 

Religiosity promotes longevity as shown by a meta-analysis of 44 well done empirical studies on 

“Religiosity, Spirituality and Mortality” (Chida et al., 2009). Higher religious participation is 

associated with a reduction of cv mortality by 28%. One of the studies included in the meta-analysis 

(Goldbourt et al., 1993) showed a 20% reduction in CAD mortality for religious orthodoxy in 10’000 

male civil servants. A similar result was found for Italian nuns (Timio et al., 1997) confirming that 

a religious lifestyle is cardioprotective. 

An important pathway explaining this beneficial effect of Religion/Spirituality (R/S) on cv mortality 

is the reduction of biomedical and behavioral risk factors. As shown in more than 200 empirical 

studies (Koenig et al., 2012) participants with higher religiosity have better blood pressure, lower 

cholesterol, less smoking and alcohol consumption and do exercise more. R/S also impacts 

psychosocial risk factors. Persons with higher R/S have less anxiety, less depression, less hostility, 

more optimism and hope, and better social support as shown by more than 800 studies (Koenig et 

al., 2012). Furthermore, forgiveness as a religious attitude and behavior can reduce deleterious 

emotions like anger (Lawler et al., 2003).   

Another mechanism involved in reducing cv morbidity and mortality is the stress buffering effect of 

R/S on cv reactivity and recovery as shown in an own study (Hefti et al., 2009). A reduction in cv 

reactivity is associated with reduced cardiovascular morbidity. 

A further aspect of spiritual health is an enhanced coping behavior for cardiovascular events and 

heart surgery improving cardiovascular outcomes. In the Austrian Bypass Study (Hefti et al., 2013) 

50% of participants used religious means to cope with heart surgery. Importance of religion and 

private prayer were significantly associated with postsurgical recovery expressed by days of hospital 

stay, number of complications and health status. A recent study done in Switzerland examined the 

impact of social support and religiosity on the recovery from acute cardiac events and heart surgery 

(Eglin et al, under submission) confirming the negative association of social support and religiosity 

with anxiety and depression, and the positive associated with health-related quality of life and 

exercise capacity. 

A model developed by Koenig (Abb 1, Koenig 2012) reveals the complexity of the relationship 

between spiritual health and cardiovascular outcomes by presenting the of multitude of factors and 

interactions involved. Hence, the results presented clearly favor a holistic ap-proach to cardiac 

patients incorporating spiritual health. A short spiritual history should be taken to assess spiritual 

needs, resources and struggles and religious coping should be facilitated by any means to improve 

cardiovascular health outcomes. 
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Abb. 1: Theoretical model of causal pathways to physical health (by Harold Koenig) 
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Integrating Spirituality into Patient Care 

(Devising an Ultimate Medical System Modelled on the Prophet’s (PBUH) Tradition) 

Harold G. Koenig, MD 

 

In this brief 30 minute presentation, Dr. Koenig introduces himself, his background, and his 

commitment as a servant of God. He then examines why spirituality should be integrated into 

patient care in order to create a medical system in Iran modeled after the Prophet’s (PBUH) 

tradition. He goes on to explain the important role of religious belief and practice in coping with 

mental and physical illness, and dealing with the suffering associated with disability and 

functional impairments. He then goes on to describe research examining the relationship 

between religious involvement and mental/social health, presenting a model that describes 

effects beginning in childhood and extending throughout the lifespan. Next, Dr. Koenig 

examines the relationship between religious involvement and physical health, based on the 

physiological effects that mental and social health have on physical health. He then presents a 

model describing how faith in God and devout religious practices impact moral virtues, mental 

and social health, and consequently immune and endocrine functions, cardiovascular functions, 

and ultimately longevity. Next, Dr. Koenig examines how to integrate spirituality into patient 

care in a way that is sensible and focuses on the patient’s beliefs. Finally, further resources are 

provided for those who wish to know more about how Islamic belief and practice influences 

health and well-being. 
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 خلاصه مقالات پذیرفته شده  

در  المللی سیره نبوی)ص( درششمین همایش بین  

طب
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، تأثیر آموزش مراقبت معنوی مذهبی بر سلامت معنوی مراقبین خانوادگی سالمندان شهر بوشهر

   1401سال

 ( Ph.Dراضیه باقرزاده) - 4(، Ph.Dاکرم فرهادی)-3(، Ph.Dشهناز پولادی)-2(، MScعفیفه قربانی) -1
 پرستاری،دانشکده پرستاری مامایی،دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی بوشهردانشجوی کارشناسی ارشد،گروه -1

  انشیار، گروه پرستاری،دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی بوشهرد-2،4

  خدمات بهداشتی درمانی بوشهرانشیار، گروه بهداشت، دانشکده بهداشت و تغذیه، دانشگاه علوم پزشکی و د -3

 

سالمندی پدیده ای رو به رشد در جهان و ایران می باشد. کاهش توانمندی های ناشی از افزایش سن سبب  مقدمه:  

به یاری سایر افراد خصوصا اعضای خانواده خواهد شد. بار ناشی از مراقبت می تواند تمامی ابعاد  نیازمندی سالمند  

زا و  های تنش های دینی در مقابله با موقعیت وی را تحت تاثیر قرار دهد. تاثیر آموزه معن   متسلامت از جمله سلا 

سبب شد تا تأثیر آموزش مراقبت معنوی مذهبی با استفاده از آموزه های   نقش پرستاران در اجرای مراقبت کل نگر

 ر دهیم. اسلامی را بر سلامت معنوی مراقبین خانوادگی سالمندان شهر بوشهر مورد بررسی قرا

نفر از مراقبین خانوادگی سالمندان بوشهر انتخاب    80پژوهش حاضر، یک کارآزمایی میدانی است.  روش پژوهش:  

و به صورت تصادفی در دو گروه آزمون و کنترل جای گرفتند. ابزار جمع آوری اطلاعات شامل فرم اطلاعات جمعیت  

طریق برنامه پرس لاین تکمیل گردید. فایل های آموزشی    شناختی و پرسشنامه سلامت معنوی پولوتزین و الیسون، از

از طریق واتس آپ، در چهار جلسه طی دو هفته ارسال و پس آزمون یک ماه پس از تکمیل اولین سری پرسشنامه  

الگوی مورد استفاده؛ مدل    مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  19نسخه  spssها انجام شد. داده ها از طریق نرم افزار  

 چاردز و برگین بر اساس آموزه های اسلامی، احادیث معصومین و سیره نبوی بوده است.ری

( و سلامت  p=001/0میانگین تغییرات نمره سلامت معنوی معنی دار بودن تغییرات نمره سلامت وجودی) :  نتایج 

 ( را نشان داد.  p= 002/0معنوی کل )

وجودی و نیز سلامت معنوی کل تاثیر گذار بوده ولی بر بُعد  مداخله مذهبی معنوی بر بُعد سلامت  نتیجه گیری:  

ارائه الگو جهت  این  از  استفاده  است.  نبوده  اثرگذار  مذهبی  کل سلامت  مراقبت  توصیه  ی  درمان  تیم  توسط  نگر، 

 شود.می 
 از نتایج پژوهش حاضر می توان در حیطه های مدیریت، آموزش، بالین و پژوهش های پرستاری بهره برد. 

 

 

 معنویت درمانی، مراقبین خانوادگی، سلامت معنوی  لمند،سالیدواژه ها: ک
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       مقایسه دیدگاه قرآن و پرسنل درمانی در خصوص اتانازی

 زهره کریمیان کاکلکی 
 اسلامی، شهرکرد، ایران استادیار، دکترای آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، گروه بهداشت، دانشکده علوم پزشکی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد  

 

 

پرستاران و پزشکان بخشهای مراقبت ویژه اولین کسانی هستند که با درخواست اتانازی از سوی بیماران    :مقدمه

 بود. مقایسه دیدگاه قرآن و پرسنل درمانی در خصوص اتانازیهدف این مطالعه   روبرو می شوند،

نفر  110با نمونه گیری تصادفی ساده روی    و مقایسه ای   تحلیلی -توصیفی  به صورت  این مطالعه   : روش پژوهش

  نگرش به اتانازی   استاندارد  پرسشنامه   از   در این مطالعهازپزشکان و پرستاران بخش های مراقبت ویژه انجام شد.  

ه به شکل خود ایفا  تایید شد. پرسشنام  88/0استفاده شد، که پایایی پرسشنامه در مطالعه آقابابایی با آلفای کرونباخ  

 تجزیه و تحلیل و با آمار توصیفی گزارش شدند.    SPSS18تکمیل شد. داده ها با نرم افزار 

سال و با میانگین   50تا    23سن افراد در محدوده  پزشک و پرستار مشارکت داشتند،    110در این مطالعه    :نتایج 

آزمون  .  بود  سال  30/ 43/6±05 نتایج  رتبه  Kendall's Waبراساس  )موارد    51/13بالاترین  سوال  به  مربوط 

اتانازی باید وقتی  به سوال)  7/ 66بسیاراندک و غیر قابل توجهی هست که اتانازی قابل قبول است( و کمترین رتبه  

ین رتبه ها تفاوت معنی  ( اختصاص داشت. همچنین اختلاف میانگ که فرد، بیماریِ پایانی )لاعلاج( دارد استفاده شود 

 (. =p 00/0داری داشت)

پایبند اخلاقیات  و    )منفی( است  نگرش پرستاران و پزشکان نسبت به اتانازی نامطلوب  با توجه به نتایج،  نتیجه گیری:

اند. از دیدگاه قران کریم هر انسانی حق حیات دارد و انسان را از وارد شدن به برخی حیطه ها همچون خاتمه  بوده

همچنین لازم است با توجه به تعالیم مذهبی و قوانین  به زندگی انسان ها حتی از روی ترحم نهی می کند.    دادن

برنامه برای پرستاران و پزشکان  تقویت روحیه  اخلاقی  و  نگرش  بهبود  و  آگاهی  افزایش  راستای  های آموزشی در 

صورت  بیمار داشته و تمایل به اتانازی    ها صورت گیرد تا احساس همدردی بیشتری بابردباری و صبر و تحمل آن 

 نگیرد.

 

 

 اتانازی، پرستاران، پزشکان، بخش های ویژه  قران، نگرش، :کلید واژه ها
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    رمز غلبه بر آسیب های اجتماعی: استعانت از راهکارهای اهل بیت)ع(
 

 ملیحه طالبی زاده  - 4-مهناز کارگر جهرمی -3-فاطمه ویزش فر- 2 -مرضیه کارگر جهرمی-1 
 دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س(، دانشگاه علوم پزشکی شیراز  -1-2-3

 دانشگاه علوم پزشکی جهرم  -بیمارستان سیدالشهدای جهرم -کارشناس پرستاری -4

اجتماعی که برای رسیدن به سعادت حیات اجتماعی نیازمند الگو و اسوه ای حسنه می  انسان موجودی است    مقدمه:

باشد که بتواند با پیروی از عقل و فطرت خود را شکوفا سازد و زمینه خوشبختی خویش و جامعه اش را فراهم نماید.  

ی بودن آسیب و متفاوت  متاسفانه در عصر حاضر شاهد رشد آسیب های اجتماعی در جامعه هستیم. با توجه به نسب

به مبانی و ساختار فرهنگ، عقاید، اصول و قوانین جوامع، ما در این نوشتار به   بودن آسیب های اجتماعی، بسته 

 راهکارهای اهل بیت علیهم السلام در مواجهه با آسیب ها می پردازیم. 

)بحارالانوار و ثواب الاعمال  اساس منابع دست اول در زمینه سنت و سیره نبوی  مطالعه حاضر بر    روش پژوهش:

 شیخ صدوق( و کتابهای تاریخی )تاریخ طبری، سیره النبویه ابن هشام و مجمع البحرین طریحی( نگاشته شده است.

های اجتماعی و منشأ آنها اشراف داشتند، نسبت به کنترل، مبارزه و اصلاح  اهل بیت)ع( ضمن آن که بر آسیب  نتایج:

ها راهکارها یا اقدامات لازم را انجام  بستند و بر پایه همان های لازم را به کار می راهبردها یا سیاست گذاری آنها نیز  

هایی، وجود  یکی از راهکارهای جلوگیری و اصلاح هرج و مرج و چنین آسیب  به نوشته نویسندگان پژوهش،  .دادند می 

های اجتماعی، ارجاع مسلمانان  بیت )ع( برای کاستن آسیبهل حاکمی الهی و آگاه به کتاب و سنت است؛ راهکار دیگر ا

پذیر کردن مردم از دیگر  گری و جامعه های مالی و نژادی و هدایت مبارزه با نابرابری   . به کتاب خدا و سیره نبوی)ع( بود

 .های اجتماعی بوداقدامات اهل بیت برای کاستن آسیب

های لازم  های اجتماعی، سیاستبیت)ع( ضمن برخورد با آسیباهل در این پژوهش مشخص شد که    نتیجه گیری:

گرایی، تذکر با رویکرد  در تقویت جامعه را در پیش گرفتند. آنان، ضمن تذکر با رویکرد سلبی همانند نفی تعصب

و  ایجابی همانند بازگشت به سنت نبوی)ص( و قرآن کریم و در حوزه عوامل سیاسی نیز، با تقویت دولت در سایه  

های فقرزدایی، برقراری عدالت، مبارزه با برخی مظاهر فساد و ارائه الگوی زندگی اجتماعی با دو رویه  اجرای سیاست

تواند کمک شایانی  می لذا نتایج این گزارش  .فرهنگی کردن دین و دینی کردن فرهنگ، اهداف خود را پیش بردند 

 . برای افرادی باشد که تصمیم بر اصلاح جامعه دارند 

 

 

 آسیب های اجتماعی، اهل بیت، راهکار کلید واژه ها:
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       مراقبت های پایان حیات بیماران از دید اسلام

 
 فاطمه بهشت آیین 

 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س(، دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

 

های مراقبت تسکینی به عنوان یک حق اساسی بشر، رویکردی برای بهبود کیفیت زندگی بیماران و خانواده   مقدمه:

بیماران در پایان عمر خواهان مراقبت جامع شامل کنترل  های تهدیدکننده زندگی است.  آنها در مواجهه با بیماری 

توجه به بعد معنوی در مراقبت های    .ستند درد و علائم جسمی و توجه به مؤلفه های اجتماعی، روانی و معنوی ه

انتهای زندگی بیماران مسلمان از اهمیت ویژه ای برخوردار است. در قران کریم اشارات متعددی به مقوله مرگ و  

لزوم آمادگی انسان برای این رویداد مهم شده است. در دین اسلام مرگ به معنای پایان زندگی نیست، بلکه پلی  

و سکرات مرگ به    "از احتضار به سکرات مرگ یاد شده است؛    19اخروی است. در سوره ق آیه    برای ورود به جهان

. توجه و یاد خدا برای کاهش اضطراب و افسردگی بیماران  "راستی در رسید، این همان است که از آن می گریختی 

کسانی  "رآن کریم می فرماید:  سوره رعد ق  28در حال احتضار اهمیت فراوانی دارد. خداوند تبارک و تعالی در آیه  

. با توجه به اهمیت  "که ایمان آورده اند و دلهایشان با یاد خدا آرام می گیرد. همانا که با یاد خدا دلها آرامش می یابد 

 موضوع، این مقاله مروری با هدف بررسی مراقبت های انتهای زندگی بیماران از دیدگاه اسلام انجام شده است.  

 ,Google Scholarطالعه مروری به روش جستجوی کتابخانه ای در پایگاه های داده ای این م  روش پژوهش: 

PubMed SID, Proquest   .بدون محدودیت زمانی انجام شده است 

های اخلاقی مراقبت، تسکین درد، مدیریت علایم بیماری، و محیط، تسکین آلام اطرافیان و  حمایت از جنبه نتایج:

های تسکینی در نظر گرفته شوند. اسلام  گواری از مواردی است که باید در ارائه مراقبت آماده شدن برای مرگ و سو

مفاهیم عمیقی درباره مرگ و آخرت دارد. در نگاه اسلامی به قضیه مرگ می بایست توجه ویژه ای به بعد معنویت  

حتضر را به توبه، قرب و  از جمله مناسک دینی، ارزش های دینی و اعمال مذهبی روا داشت. در این بین اسلام م 

تمسک به خدا، ترک وصیت، تلقین و خوابانیدن بیمار سمت قبله سفارش کرده است و خواندن سوره های مبارک  

 یس، صافات، احزاب و آیت الکرسی بر بالین وی جهت رسیدن به آرامش توصیه شده است. 

ی دهد. بیمار در حال مرگ و اطرافیان وی  ارزش اسلامی رویکردی جامع در مراقبت تسکینی ارائه م :نتیجه گیری

از منظر اخلاق پزشکی و از دیدگاه اسلامی حقوق ویژه ای در این دوران دارند. توجه به این توصیه های ارزشمند  

دینی از طرف پرستاران و کادر مراقبت های بهداشتی شرایط مرگ با آرامش و عزتمند را برای بیماران فراهم می  

 کند.  

 

 مراقبت، پایان حیات، مرگ، اسلام  :واژه هاکلید 
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  یدانشگاه علوم پزشک یهامارستان یپرستاران ب یبا سلامت معنو  یشغل یارتباط سازگار یبررس

    1402سمنان در سال 
 میثم حسینی امیری 

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی قم و دانشجوی دکترای پرستاری دانشگاه علوم پزشکی سمنان 

 

دارند.    ی به مطالعه بوم  از یبا توجه به فرهنگ متفاوت بوده و ن  یشغل  ی و سازگار  ی سلامت معنو  یرهایمتغ:  مقدمه

علوم    دانشگاه  یهامارستانی پرستاران ب  ی سلامت معنو  زانیبا م  ی شغل  ی ارتباط سازگار  ن ییهدف از مطالعه حاضر تع

 بود.  1402سمنان در سال  یپزشک

توص  نیا:  پژوهش  روش رو  ی مقطع  یف یمطالعه  شرکت  175  ی بر  شد.  انجام  طرپرستار  از  روش    قیکنندگان 

 یهابا استفاده از پرسشنامه   ب یبترت  ی شغل  یو سازگار   یدر دسترس وارد مطالعه شدند. سلامت معنو   ی ریگنمونه 

  ل یو تحل  هیشد. جهت تجز  ی ریگاندازه   ستیو لافکوا  سی وید  ی شغل  یو سازگار  یرانیجامعه ا   یبرا  یسلامت معنو 

 استفاده شد.   یلیو تحل   یف یو آمار توص  18نسخه   SPSSها از نرم افزار داده 

  ی شغل  ی نمره سازگار  نینشان داد که ب  رسون یآزمون پ  جنتای.  بود  سال  29/84±4/58پرستاران    یسن  نیانگ یم:  ج ینتا

آزمون    نیا  جینتا  ن،یهمچن(.p<0.001  ،r=0.71وجود دارد )   یداری مثبت و معن  یهمبستگ   یو نمره سلامت معنو 

نشان   (r=0.76ی ) و رفتار (r=0.65ی )اطفع  یو ابعاد شناخت  ی شغل  یسازگار   نیب  یداری مثبت و معن  یهمبستگ 

 (. p<0.05)  داد

  ن، یوجود داشت. بنابرا  یداری معن  ی همبستگ   ی و سلامت معنو  ی شغل  ی سازگار  ن یب  ج، یبراساس نتا:  یریگجهینت

پرستاران به نقش سلامت    یشغل   ی روانشناسان و مشاوران جهت ارتقاء سطح سازگار  استگذاران،یس   شودی م   ه یتوص

 توجه داشته باشند.  ی معنو

 

 ارتقاء سلامت  ،یاستگذاریپرستاران، س  ، یسلامت معنو  ،یشغل  یسازگار :کلید واژه ها
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 رضایت از زندگی در سالمندان شهرستان جیرفت بررسی رابطه بین نگرش مذهبی و 
 

 حمیده شهریاری نژاد - 3، همرتضی جمعه زاد-2،  محمدحسین رودباری-1

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشکده علوم پزشکی ، دانشگاه آزاد اسلامی ، کیش ، ایران._1

 دانشگاه آزاد اسلامی ، کیش ، ایران.کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشکده علوم پزشکی ، _2

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشکده علوم پزشکی ، دانشگاه آزاد اسلامی ، سیرجان، کرمان ، ایران._3

  ها، است از اعتقادات منسجم و یکپارچه توحیدی که خداوند محور امر بوده و ارزش ت  نگرش مذهبی عبارمقدمه:   

  نماد  زندگی از رضایت. نماید خویش تنظیم می  طبیعت  با  و  یکدیگر با را انسانی رفتارهای رسوم  و  آداب  اخلاقیات،

  به   افراد   سالمندی   دوره  در.  شود  می   محسوب   زندگی   گوناگون   های  موقعیت  تغییر   با   فرد  آمیز   موفقیت  سازگاری  بارز

  با   تدریج  به  نیز   شان  روان   و   جسمانی   سلامت  وضعیت  اقتصادی  و  اجتماعی  های  فعالیت  از   شدن  گذاشته   کناره   دلیل

های مواجه می شود.از این رو سالمندان یکی از گروه های آسیب پذیر اجتماعی هستند که مسئله    چالش  و  مسائل

رضایت از زندگی در آن ها به دلیل کاهش توانایی های جسمانی و روانی از اهمیت بالایی برخوردار است .سالمندان 

 هر جامعه ای بوده و انتقال دهنده تجارب از نسلی به نسل دیگر هستند.سرمایه های ملی 

نقْطََعَ رجََاؤهُُ مِمَّا فاَتَ اسْتَرَاحَ  الدُّنْیاَ دُوَلٌ فَماَ کَانَ لَکَ أَتَاکَ عَلَى ضَعْفِکَ وَ ماَ کَانَ مِنهْاَ عَلَیکَْ لَمْ تَدْفَعْهُ بِقُوَّتِکَ وَ مَنِ ا

 ( 74بِماَ قسََمَهُ اللَّهُ قرََّتْ عَیْنهُُ. )بحارالانوار، جلد  بَدَنُهُ وَ مَنْ رَضِیَ

از رسول خدا )صلى اللَّه علیه و آله( منقول است که فرمود: دنیا متحول است و ثبات و قرار ندارد. آنچه که براى  

زیان تو باشد   تو مقرّر شده است به تو خواهد رسید، گرچه در نهایت ضعف و ناتوانى باشى؛ و آنچه که به ضرر و

باز هم به تو خواهد رسید، گرچه در کمال قدرت و نیرومندى باشى و هرگز جلوی آن را نتوانى گرفت. و هر کس  

که امید خود را از آنچه که از دست رفته قطع کند، بدنش آسایش خواهد داشت و آن کس که راضى باشد به آنچه  

 که خدا روزى او نموده دل و چشمش روشن خواهد شد.

پژوهش:   در  روش  سالمندان  در  زندگی   از  رضایت  و  مذهبی  نگرش  بین  رابطه  بررسی  با هدف  پژوهش  این 

نفر از سالمندان شهرستان   217شهرستان جیرفت صورت پذیرفته است . که نمونه آماری در این پژوهش تعداد  

نتخاب شدند.جمع آوری داده  جیرفت  بر اساس حجم نمونه مورگان و از نوع روش نمونه گیری تصادفی بودند که ا

( انجام شد. بررسی ، تحلیل و تجزیه داده  LSI-Zها به وسیله  پرسشنامه رضایت از زندگی در سالمندان نیوگارتن ) 

 صورت پذیرفت .  SPSS 24ها توسط نرم افزار  

نتایج این تحلیل نشان داد که بین نگرش های مذهبی سالمندان  و رضایت از زندگی در میان آن ها رابطه    نتایج:

معناداری وجود دارد . همچنین نتایج نشان داد که سالمندان با نگرش های مذهبی دارای تاب آوری، عزت نفس  

ت اهمیت  به  توان  بنابراین می  باشند.  به همسالان خود می  لزوم  بیشتری نسبت  نگرش های مذهبی و  بر  اکید 

افزایش معنویت در سالمندان برای افزایش سطح سلامت روان آن ها به دلیل اهمیت و حساس بودن این قشر  

 اشاره نمود . 

از نتایج این پژوهش می توان برای ارائه خدمات روانشناختی به سالمندان به دلیل اهمیت و ارزش  : نتیجه گیری

قال فرهنگ و تجارب زیسته به نسل بعد و افزایش سلامت روانی شأن به دلیل کنار گذاشته  این منابع غنی در انت

 شدن از چرخه های اقتصادی و اجتماعی استفاده شود. 
 

 نگرش مذهبی ، رضایت از زندگی ، سالمندان ، شهرستان جیرفت.  :کلید واژه ها
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انسان سلامتبر  لباس  تاثیر  

 
   حدادی مریم -2احمدی،  زاده  جلیل  سید دکتر-1

آوران حکیم،  فن  آزاد  یعال  آموزش   موسسه آوران حکیم، کارشناسی ارشد روابط عمومی از  فن  آزاد  ی عال  آموزش   موسسه از  دکترای مدیریت رسانه و ارتباطات  -1

 رئیس انجمن زالوی ایران و دبیر انجمن طب سنتی ایران )طب سنتی اناف(، ای اصفهان مدیر عامل موسسه انجمن نوید آرامش فیروزه

 (، عضو کمیته اطبا و پژوهشگران طب سنتی اصفهان ای اصفهان )طب سنتی اناف فعال در موسسه انجمن نوید آرامش فیروزهپژوهشگر و -2

 

آید. در واقع شناخت  می  حساب  به  او  ضروریات  از  نیاز  این  و  دارد   نیاز  پوشش  به  که  است  موجودیتنها    انسان:  مقدمه

ند توجه و اهمیت خاصی  اگونه که آفریدگار هستی تشخیص داده و معصومین )علیهم السلام( اشاره فرموده لباس آن 

جنس و رنگ البسه نیز از مواردی است که  ها با پوست ما در ارتباط است.  طلبد. لباسی که به تن داریم، ساعترا می 

با سلامت جسمی و روحی انسان مرتبط است. بنابراین تاثیر لباس بر سلامت به اندازه تاثیر تغذیه در زندگی حائز  

 اهمیت است. لباس در دسته غذاهای جذبی یا لمسی جای دارد.  

اس علوم الهی و میزان تاثیرگذاری آن بر  آوری اهمیت پوشش در زندگی بشر بر اس هدف کلی این گرد هدف تحقیق:  

 سلامت جسم و روح انسان است. 

پرداخته شده است.  حاضر به بیان چگونگی، توصیف و اثرات پوشاک    ایدرمقاله مروری و کتابخانه :  روش تحقیق

های اینترنتی و تعدادی کتب و متون مورد جستجو  برای دستیابی به مباحث مربوطه آیات قرآن، برخی روایات، پایگاه

 قرار گرفت.  

آید بیانگر اهمیت موضوع  آنچه با مطالعه مبحث پوشاک و میزان توجه قرآن و روایات به این مقوله بدست مینتایج:  

س بر مبنای تفکرات، نیازهای اقلیمی، مادی و معنوی اقوام مختلف به  لباس در سلامتی است. به وجود آمدن لبا

  هاییویژگی   به   توجه   تواند به عنوان ابزاری برای حفظ حجب و حیا استفاده شود و با وجود آمده است. پوشاک می 

  و   عقلانی   گیرد می   قرار   توجه  مورد  لباس   انتخاب   برای   که   هاییویژگی   اگر .  تاثیرگذار باشد   انسان   سلامت  بر  دارد  که 

  فرهنگ   و   نفسانی  امیال   با  مطابق   اگر   و   کند   کمک   انسان  سلامت   حفظ   به   تواند می باشد   وحیانی  هایآموزه   مطابق

  تاثیری   لباس   هایویژگی   از  هریک  بنابراین  .بیندازد  مخاطره  به  را  انسان  سلامت  تواند می  باشد   بیگانگان  و  غربی

  بتوانیم   تا  هاستویژگی   این  از   هریک  تاثیر  شناخت  اهمیت  از  نشانی  این  و   گذاردمی   جای  به  انسان  بدن   بر  خصوصبه 

استفاده از پوشاکی با الیاف    .کنیم  انتخاب  اسلامی   جامعه   همچنین  و   خویش   سلامت   حفظ   جهت  در   مناسب  لباسی

عمل  ها جلوگیری به از بروز بسیاری از بیماری   طبیعی که ساختار و سازگاری آن با تن و بدن انسان هماهنگی داشته 

 آورد.  می 

و این موضوع    شان تاثیرات روانی خاصی را بر افراد خواهند داشتها با توجه به رنگ و جنس لباس نتیجه گیری:  

ای بحث  هایی به لباس افزوده شود و یا چه چیزهایی کاسته شود خود مقوله هم که در آینده ممکن است چه جنبه 

 عواملی چون تحولات سیاسی، اقتصادی، فرهنگی و مانند آن در این امر موثر خواهند بود.   انگیز است.بر

 قرآن، پوشش، لباس، سلامتی جسم و روح : کلید واژه ها
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  یگریانج یباتوجه به نقش مپرستاران   یبا  تحمل آشفتگ یمذهب  یر یرابطه جهت گ یبررس

      یمعنو سلامت
 عبدالرضا محمودی -3محمود نجابت،  -2،  انصافداران فریده  -1
       شیراز      پزشکی علوم دانشگاه  طب، و حدیث قرآن، تحقیقات مرکز دکتری روانشناسی، -1

  شیراز پزشکی علوم دانشگاه  پزشکی، دانشکده  چشم پزشکی، گروه  و طب  و حدیث قرآن، تحقیقات مرکز استاد،-2

   شیراز پزشکی علوم دانشگاه  پزشکی، دانشکده  معارف، گروه  و طب و حدیث قرآن، تحقیقات مرکز ستادیار،-3

 

 مشکلات معرض در کاری بیشتر سخت  شرایط  دلیل  به بیمارستان مختلف بخشهای در شاغل پرستاران  مقدمه:

مهم و ضروری به   آنان روانی   بهزیستی  برای  کمک کننده  متغیرهای  شناسایی بنابراین دارند،  قرار  روان  بهداشت

 نظر می رسد. 

  سلامت   ی گریانجیتوجه به نقش م  با  ی با  تحمل آشفتگ   یمذهب   ی ریرابطه جهت گ  یبررس   حاضر  پژوهش  یهدف اصل

 .در پرستاران بیمارستان های دولتی شهر شیراز است   ی معنو

جامعه آماری این پژوهش شامل  است.    یمعادلات ساختار  الگویابی  از نوع    یپژوهش حاضر همبستگ   روش پژوهش:

کلیه پرستاران بیمارستان های دولتی شیراز بود . حجم نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان و به تعداد  

ای انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده  ای چند مرحلهگیری خوشهنفر تعیین شد که با استفاده از روش نمونه  377

  ( و  مقیاس 1353گلریز و براهنی )  گیری مذهبی جهت  (، مقیاس 2005)   گاهر   و   سیمونزی  تحمل آشفتگ   اس یمقشامل  

به کمک نرم افزار  ها با روش تحلیل مسیر و  ( بود. تجزیه و تحلیل داده1982پالوتزیان و الیسون )  معنوی   سلامت

AMOS   وSPSS-21  شد.انجام 

نتایج نشان داد که مدل ارزیابی شده از برازش خوبی برخوردار است. براساس نتایج مدل معادلات ساختاری،     نتایج:

گیری مذهبی هم به صورت مستقیم و هم غیرمستقیم از طریق سلامت معنوی باعث افزایش تحمل آشفتگی  جهت

 ستقیم فرض شده مورد تأیید قرار گرفتند. شود. با توجه به نتایج پژوهش، مسیرهای مستقیم و غیر مدر پرستاران می

گیری مذهبی نقشی غیرقابل  توان گفت که سلامت معنوی و جهتبا توجه به نتایج بدست آمده، می  نتیجه گیری: 

اساس   بر همین  روانشناختی خویش داشته و  از ظرفیت  به موقع  استفاده  با آشفتگی و  مقابله پرستاران  انکار در 

 یری مذهبی و سلامت معنوی پرستاران به ارتقای تحمل آشفتگی آنها کمک مؤثری کرد. گتوان با تقویت جهتمی

 

 

 ی، پرستاران معنو  ی، سلامتتحمل آشفتگ  ی،مذهب  یر یجهت گ: هاواژه  کلید
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 بررسی رابطه نگرش مذهبی با بهزیستی روانشناختی و شادکامی در دانشجویان شهر کرمان

 
 حمیده شهریاری نژاد  -3، همرتضی جمعه زاد-2محمدحسین رودباری، -1

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشکده پزشکی ، دانشگاه آزاد اسلامی ، کیش ، ایران. _1

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشکده پزشکی ، دانشگاه آزاد اسلامی ، کیش ، ایران. _2

 اسی بالینی ، دانشکده پزشکی ، دانشگاه آزاد اسلامی ، سیرجان ، کرمان  ، ایران.کارشناسی ارشد روانشن _3

                                                                  

دین و باور های مذهبی به دلیل آرامش بخشی و تسکین دادن ذهن و روان انسان اصلی مهم در بهداشت  مقدمه:  

بر آن تاکید شده است . نگرش مذهبی عبارت است از اعتقادات منسجم و یکپارچه توحیدی   روانی است که همواره 

که خداوند محور امر بوده و ارزشها، اخلاقیات، آداب و رسوم رفتارهای انسانی را با یکدیگر و با طبیعت خویش تنظیم  

یز منجر به تجربه و عملکرد مطلوب  می نماید . بهزیستی روانشناختی به معنای رضایت و سلامتی و موفقیت است و ن

فرد در زندگی می گردد. شادکامی یک حالت عاطفی است که با احساس شادی، رضایت و رضایتمندی مشخص می  

شود. در حالی که شادکامی تعاریف مختلفی دارد، اما اغلب به عنوان احساسات مثبت و رضایت از زندگی توصیف  

ه بین نگرش مذهبی با بهزیستی روانشناختی و شادکامی بین دانشجویان  می شود.این پژوهش با هدف بررسی رابط 

 دانشگاه آزاد اسلامی  شهر کرمان اجرا شد.  

 امام علی علیه السلام : » سُرورُ المؤمنِ بطاعَۀِ رَبِّهِ ، و حُزنهُُ على ذَنبهِِ « 

 ه کند.  شادى مؤمن آن گاه است که پروردگارش را اطاعت کند، و اندوهش آن گاه که گنا

 400غرر الحکم و دررالکلم، ص

روش پژوهش از نوع همبستگی و جامعه آماری همه  دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی شهر کرمان  روش پژوهش:  

نفر به روش نمونه گیری    95نفر بود که از بین آنها    1750بودند.تعداد دانشجویان    1402_1401در سال تحصیلی  

شدند.ابزارهای سنجش پرسشنامه نگرش مذهبی گلریز و براهنی  و پرسشنامه بهزیستی روانشناختی  تصادفی انتخاب  

ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون وتحلیل  بود. داده (  OHIو پرسشنامه شادکامی آکسفورد )(  RSPWBریف ) 

 رگرسیون تحلیل شد.

داده   نتایج: بهزنتایج  با  مذهبی  نگرش  بین  که  داد  نشان  رابطه  ها  دانشجویان  در  شادکامی  و  روانشناختی  یستی 

معناداری وجود دارد طوری که افزایش نگرش مذهبی باعث افزایش بهزیستی روانشناختی و به دنبال آن افزایش  

شود. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که نگرش مذهبی پیش بینی کننده  شادکامی در دانشجویان می 

 روانشناختی و شادکامی در دانشجویان است.مناسبی برای بهزیستی 

نتایج پژوهش نشان داد که  میزان نگرش های دینی در دانشجویان هر مقدار که افزایش پیدا کند  :  نتیجه گیری

تاثیر به سزایی در بهتر زیستن  و افزایش سلامت روانی  که منجر به شادکامی و خود باوری در فرد خواهد شد . به  

نگرش   و  عبارتی  مستقیم  ارتباط  ها  آن  زندگی  در  شادی  افزایش  و  روانی  با سلامت  افراد  در  قوی  مذهبی  های 

 چشمگیری دارد. 

              

 نگرش مذهبی، بهزیستی روان شناختی، شادکامی ، دانشجویان .  :کلید واژه ها
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 کرمان  بررسی  اثربخشی حضور در پیاده روی اربعین بر کاهش اضطراب و استرس در دانشجویان

 
 زهرا نجفی  - 2، محمدحسین رودباری-1

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشکده پزشکی ، دانشگاه آزاد اسلامی ، کیش ، هرمزگان ، ایران. -1
 کارشناسی روانشناسی ، دانشکده علوم انسانی ، دانشگاه آزاد اسلامی ، ساری ، مازندران ، ایران._2

                                                                         

مراسم عبادی به شکل دسته جمعی با تاثیر بر بهداشت روان باعث ایجاد همدلی ، هم داستانی و نزدیک  مقدمه:  

نکه می تواند  شدن انسان ها به یکدیگر و نهایتا احساس آرامش در افراد می شود. زندگی دانشجویی بر حسب ای 

از این   از موقعیت های اضطراب آور و استرس زا است.هدف  موقعیتی جدید در زندگی هر فرد محسوب شود پر 

پژوهش بررسی اثربخشی حضور در پیاده روی اربعین بر کاهش اضطراب و استرس دانشجویان شرکت کننده در این  

 مراسم دینی می باشد.

لمََاتُوا شَوْقاً وَ تَقَطَّعتَْ  مُسْلِمٍ عَنْ أَبِی عَنْ مُحَمَّدِ بْنِ   الْفضَْلِ  الْحسَُیْنِ ع مِنَ  جَعْفَرٍ ع قَالَ لَوْ یَعْلمَُ النَّاسُ ماَ فِی زِیَارَۀِ 

جَّۀٍ مُتقََبَّلۀٍَ وَ أَلْفَ عُمْرَۀٍ مَبْروُرَۀٍ وَ أَجْرَ  أَنْفسُُهُمْ عَلَیْهِ حسََراَتٍ قلُْتُ وَ ماَ فِیهِ قَالَ مَنْ زَارَهُ شَوْقاً إِلَیْهِ کتََبَ اللَّهُ لهَُ أَلفَْ حَ

 ۀٍ أرُِیدَ بهِاَ وَجْهُ اللَّهِ أَلْفِ شهَِیدٍ مِنْ شهَُداَءِ بَدْرٍ وَ أَجْرَ أَلْفِ صاَئِمٍ وَ ثَواَبَ أَلفِْ صَدقََۀٍ مَقْبوُلۀٍَ وَ ثوََابَ أَلْفِ نسََمَ

روایت کرده: اگر مردم می دانستند، زیارت امام حسین علیه السلام چقدر  محمد بن مسلم از امام باقرعلیه السلام  

فضیلت و ثواب دارد، بدرستیکه از شوق می مردند و نفسهایشان از روی حسرت بند می آمد. گفتم: چقدر فضیلت  

ا برایش  دارد، حضرت فرمودند: هر کس امام حسین علیه السلام را زیارت کند از روی اشتیاقی که به او دارد، خد 

هزار حج مقبول و هزار عمره مبرورۀ و اجر هزار شهید از شهداء بدر و اجر هزار روزه دار و ثواب هزار صدقه قبول  

 ( 453/ص14شده و ثواب هزار بنده آزاد کردن که مراد از آن رضای خدا باشد،می نویسد. ) وسائل الشیعه/ ج 

ویان دانشگاه آزاد اسلامی شهر کرمان شرکت کننده  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشج  روش پژوهش:

پس    - می باشد. بدین منظور، طی یک مطالعه ی نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون  1401در مراسم اربعین سال  

دانشجو دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی  شهر کرمان به شیوه ی نمونه گیری در دسترس     60آزمون و گروه کنترل،  

صورت تصادفی در دو گروه کنترل و آزمایش تقسیم شدند. در این پژوهش ازپرسشنامه های استرس  انتخاب و به  

برای آزمودنی ها استفاده شد.گروهها در ابتدا و انتهای پژوهش  (  BAIو پرسشنامه اضطراب )(  SSIزندگی دانشجویی )

گر، گروه دیگری  متغیرهای مداخله   از نظر افسردگی، اضطراب و استرس مورد آزمون قرار گرفتند. به منظور کنترل 

های گذشته نیز به این مراسم اعتنای  نفر( که تصمیم برای شرکت در مراسم پیاده روی اربعین را نداشتند و سال  60)

وابسته و تحلیل واریانس مورد تجزیه    tها به وسیلۀ آزمون  خاصی نداشتند، به منزلۀ گروه کنترل انتخاب شدند. داده 

 گرفتند.  و تحلیل قرار  

  پیگیری،   و  آزمون پس  با  آزمونپیش  بین  داری تحلیل کوواریانس چند متغیری نشان داد که تفاوت معنی  نتایج:

  ، (F( 23/2=) 44/16  و   >0P/ 001مایش و گواه وجود دارد )آز  گروه   استرس   و   اضطراب   های مقیاس   خرده   نمرات   در

  تحلیل   نتایج  همچنین  و  است  داده  نشان  کاهش  هامولفه  این  در  معناداری  طور  به  آزمایش  گروه  که  نحوی  به

  گروه   دانشجویان  در   استرس   و   افسردگی   اضطراب،   کاهش  موجب  اربعین   روی   پیاده  در   حضور   که   داد   نشان   کواریانس

 . شود می  آزمایش
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اضطراب و استرس  نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که می توان از مراسم های عبادی برای کاهش  :   نتیجه گیری

محیطی که زمینه ساز تمامی اختلالات روانی می باشد استفاده نمود و همچنین قرار گیری در جمع کثیری از افراد  

 . با باورهای مشترک موجب ایجاد دلگرمی ،افزایش تعاملات بین فردی ، احساس آرامش درونی فردی خواهد شد 

 

 

 اضطراب ، استرس ، دانشجویان. اثربخشی ،پیاده روی اربعین ، : کلید واژه ها
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  ن   ایدانشجو  یتیهو  یهاسبک   نوع و یافسردگ زانیم با  نماز ضهی فر ارتباط یبررس

 نفیسه نجاتی پرواز -5، یمهدی طاهر-4ی، نیالحس قانع  دیمج-3، علی صفری-2مسعود خشنودی، -1

  پزشکی مشهد،  دانشگاه علوم آموزش عالی سلامت کاشمر،کارشناسی پرستاری،کمیته تحقیقات دانشجویی، مجتمع  . دانشجوی1و 5

   عضو هیات علمی، مجتمع آموزش عالی سلامت کاشمر، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، کارشناسی ارشد پرستاری،. 2
   مجتمع آموزش عالی سلامت کاشمر، دانشگاه علوم پزشکی مشهد،   ،ینیبال یشناس روان ارشد کارشناس  .3

 . کارشناسی ارشد فقه و اصول، ریاست اداره فرهنگی و اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کاشمر 4

 

  لی تشـک عدم  و  یافسـردگ  مخرب  آثار  و  یپزشـک  علوم  انیدانشـجو  درزا   اسـترس   عوامل  یفراوان  به  توجه  با  مقدمه:

 نماز اعمال،  نیا  صدر  در  و  یمذهب  اعمال شگرف  و قیعم  راتیثأت  به  توجه  با  و آنها  یکار  و  یشخص  یزندگ  برهویّت  

ــر  روان ســلامت  در ــد   موارد  لحاظ  و  دانشــجو قش ــدند   آن  بر  نیمحقق  رابطه  نیا  در  ضینق  و ض را   مطالعه نیا  تا  ش

 .ند ینما اجرا و یطراح

  تمام   ی ر یآمارگ  صورت   به   انیدانشجونفر از    129  ، ی مقطع  نوع   از  یهمبستگ   - ی فیتوص  مطالعه   ن یا  در روش بررسی:  

  پژوهش،   اهداف   مورد  در   حیتوض   از   پس  که   بود   صورتنی ا  به   هاداده   ی آورجمع   روش .  شدند   مطالعه   وارد   یشمار

  پرسشنامه   و    (USDI)انیدانشجو  یافسردگ   ۀنامرسش، پنماز  ضهیفر  با  مرتبط   سوالات  ،شناختیجمعیت  ۀنامپرسش

  SPSS  افزارنرم   وارد   یآورجمع   از  پس  هاداده .  شد   لیتکم  پژوهش  مورد  فرد   توسط   ( ISI-6G)ی  تیهو  هایسبک

 . شد  انجام ل یتحل و  ه یتجز مربوطه  یآمار یهاآزمون  توسط  و  ند شد  16 نسخه

هویّت هنجاری دانشـجویان ارتباط   بین متغیر اقامه نماز و التزام به اقامه نماز با میزان افسـردگی و سـبکها: یافته

ت؛ دانشـجویانی که به اقامه فریضـه نماز اهتمام میمعنی طح افسـردگی کمتر و البته  داری وجود داشـ ورزیدند از سـ

کردند  سـطح هویّت بالایی برخوردار بودند. همچنین دانشـجویانی که در نماز جماعت به صـورت همیشـگی شرکت می

 های اطلاعاتی، هنجاری، اجتنابی و تعهد را کسب کردند.ترین سطح گویهترین سطح افسردگی و بالاپایین

ــر مطالعۀ به نتایج توجه با گیری:نتیجه ــه بر مبنی حاض ــبک نماز ارتباط فریض ــردگی و س  های هویتیبا افس

سـطح   ارتقاء موجبات ها،دانشـگاه در نماز اقامه صـحیح سـازیگذاری مؤثر در فرهنگسـیاسـت با تواندانشـجویان، می

 .ساخت مهیا را هویتی و کاهش سطح افسردگی دانشجویان

 

 دانشجو ، های هویتیسبک  ،افسردگی ،نماز: ها کلید واژه 
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 ی)ص(؛ یک مقاله مروری نبو ره یمنظر س از یاجتماع یهاب ی آس               
 

 ابوبکر جعفرنژاد 

   رازیش  یپزشک علوم دانشگاه  ، ییدانشجو قاتیتحق تهیکمدانشجوی دکتری تخصصی اپیدمیولوژی، 

 

به   ی)ص(نبو  رهیس  از وظایف زندگی هر جامعه، شناخت آسیب های اجتماعی و مرتفع کردن آن می باشد. مقدمه:

  تواند ی رسول الله )ص( است که م یو رفتارها  اتیاز روا یشامل برخ ،یمسلمانان و جامعه اسلام یبرا  ییعنوان الگو

از منظر    یاجتماع  یهابیآس   یمقاله، ما به بررس   نیا  در  .باشد   یارزشمند   ارینمونه بس  یحل مسائل اجتماع  یبرا

 . می)ص(  پرداختینبو  رهیس 

کتب  مطالعه حاضر به روش مروری انجام شد. روند جستجو بصورت کتابخانه ای در آیات قران و    :روش پژوهش

واژه های:   با کلید  الکترونیکی  و   اجتماعی  "دینی  نبوی)ص(    "آسیب  و کلیدواژه های   "سیره  فارسی  منابع    در 

“Social damage" و"Prophet's life (PBUH)در منابع لاتین در پایگاه های اطلاعاتی    ؛SID،Google 

scholar  ،Iranmedex  ،Magiran    .گرفت بررس   ن،یهمچنصورت  روا  ی)ص(نبو  رهیس   یبه  و  قرآن    ات یدر 

 یم. پرداخت

عبارتند از    هاب یآس   نیاز ا  ی. برخ میرا مشاهده کرد  یمتعدد  یاجتماع  یهابیما آس   ، ینبو   رهیس   یبررس   با:  نتایج 

استفاده    ی و محرومان، اثرات منف  فانی ضع  ی ازهایبه ن  یتوجهی ، بمردمگرفتن حقوق    دهی ناد  ، یاجتماع  ی نابرابر  شیافزا

  ی.فقدان عدالت اجتماع ، از قدرت 

  یاریبس  یاجتماع  یهابیکه آس   م یبرس   جهینت  نیبه ا  میتوان ی م  ، ی)ص(نبو   رهیتوجه به مطالعه س   با  نتیجه گیری:

  ی رشد و تعال ی . برامیریها الگو بگ رفع آن  ی برا م یتوانی رسول الله )ص( م ی در جامعه ما وجود دارد که از مدل رفتار

  ی تا به عدالت اجتماع  می و تلاش کن  م یریبگ   اماله  ی)ص( نبو  ره یس   یهااز آموزه   د یبه عنوان افراد و جامعه با  ،یاجتماع

 . میابیدست   یو توازن فرهنگ 

 

 

 مقاله مروری. ،  آسیب اجتماعی، سیره نبوی)ص( :ها کلیدواژه 
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 اطهار)ع(؛ یک مقاله مروری سلامت معنوی  در سیره نبوی)ص( و ائمه 

 
 ابوبکر جعفرنژاد 

   رازیش  یپزشک علوم دانشگاه  ، ییدانشجو قاتیتحق تهیکمدانشجوی دکتری تخصصی اپیدمیولوژی، 

 

و داشتن استقلال در برابر    یاز ابعاد سلامت به مفهوم رشد و توسعه معنو   یک یبه عنوان    ی معنو   سلامت  :مقدمه

انسان    ی در زندگ  ی سلامت معنو  ر یو تأث  تیاهم  ی به بررس   مروری   مقاله   ن ی. در اپردازدی م  یو روحان  ی مسائل معنو 

 .پرداخته شد  اطهار)ع(  )ص( و ائمهینبو  ره یس از منظر 

انجام شد. روند جستجو بصورت کتابخانه ای در    :پژوهش  روش آیات قران، نهج  مطالعه حاضر به روش مروری 

  "سیره ائمه اطهار)ع(   "،  "سیره نبوی)ص(    "،    "سلامت معنوی  "الکترونیکی با کلید واژه های:     البلاغه، کتب دینی و 

 Spiritual Health" Prophet's Life (PBUH), "Life of Imams Athar"در منابع فارسی و کلیدواژه های  

(PBUH)"  ")  های پایگاه  در  لاتین  منابع  در    SID،Google scholar  ،Iranmedex  ،Magiranاطلاعاتی  ؛ 

 .قرار گرفته است  لیو تحل هی آنها مورد تجز یهاافته یو صورت گرفت  

اند که  و مطالعات مختلف نشان داده   ج ینتابا سیر در آیات، احادیث و مطالعه سیره نبوی)ص( و ائمه طهار)ع(    :نتایج 

  ی برا   زیمختلف ن   یفرد دارد. اصول و راهکارها  یو روان  یدر سلامت جسمان  یاقابل ملاحظه   ریتأث  یسلامت معنو 

 .شد و ارائه  یمورد بررس   یبهبود سلامت معنو 

ی  ابعاد سلامت  ریآن بر سا  ریانسان و تأث  یدر زندگ  یسلامت معنو  تیاهمبا تحلیل در ایات و احادیث به    :یریگجهینت

لذا زیبنده است که جهت هر چه بهتر و نهادینه کردن سیره نبوی)ص( و ائمه اطهار)ع( در  .  بیشتر پی می بریم

زندگی شخصی و اجتماعی، تلاش ها و اموزش های لازم از طریق سازمان های مختلف و همکاری های بین سازمانی  

ا و سیما، روحانیت، آموزش و پرورش، مساجد و حسنیه ها جهت افزایش آگاهی و ارتقاء  از قبیل حوزه علمیه، صد 

 این مهم همکاری صورت پذیرد. 

 

 

 سلامت معنوی، سیره نبوی)ص(، سیره ائمه اطهار)ع(، مقاله مروری.  کلید واژه ها:
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 ی و منابع طب سنتی ایرانی نبو ره یسمروری بر حالات خوابیدن در 
 

 محمد باقر فضل جو  د یس-4رضا محمدی نسب، -3، *علی حسین زینال زاده-2،  یخیرالهنرگس -1

 دانشجوی دکترای تخصصی سالمند شناسی، مرکز تحقیقات طب تلفیقی در سالمندی، عضو کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تبریز  -1

   زیتبر یدانشگاه علوم پزشکی، دانشکده پزشک ،یاجتماع یگروه پزشک ی،اجتماع یپزشک اریدانشفلوشیپ طب سالمندی، -2

  زیتبر یدانشگاه علوم پزشکی ،ادانشکده طب سنت ،یپزشک خیگروه تاری ، علوم پزشک خیتار اریاستاد-3

 ز یتبر یدانشگاه علوم پزشک ،  یدانشکده طب سنت ،یرانیا یگروه طب سنت ی، رانیا یطب سنت اریاستاد-4
 

  ان یشوایدر سخنان پ  ، ردیگی  همه موجودات از جمله انسان را فرا م  و خلقت است    یها  دهیاز پد   یکیخواب  مقدمه:  

هنگام    و آداب و نکات  دنیدر مورد نحوه خواب  یمطالب مهم و ارزشمند و اطبای طب سنتی ایرانی    ( ع) معصوم

است،که رعایت این نکات گامی در جهت حفظ صحت و پیشگیری از بیماری به شمار می رود.    شده  انیب  دنیخواب

 ی انجام گردیده است.  رانیا  یو منابع طب سنت  ینبو   رهیدر س  العه حاضر با هدف مروری بر حالات خوابیدن  لذا مط

»هیئات نوم«، »هیئات     یواژه ها  د یکل  ی و با جستجو  ی مطالعه حاضر به روش مرورکتابخانه اروش پژوهش:  

الطب،    یمانند القانون ف  یمتون معتبر طب سنّت  دن«ی»حالات خواب« و » حالات خواب  دن«،یخواب«، »هیئات خواب

العلائیۀ ، غیاثیه ، ألواح    باحثخفى علائى و علامات، یادگار، در دانش پزشکى و داروسازى ، الأغراض الطبیۀ و الم

  ی دست   یافزار جامع نور و جستجو الصحۀ ، علم الأبدان ، مفرح القلوب )شرح قانونچه(، بهج الحذاقت موجود در نرم  

الاخلاق،  بحارالأنوار، مکارم   ، یمانند کتاب الکاف  ثیو احاد  ی نبو  ره یاز کتب شناخته شده در خصوص س   ی در برخ

 انجام شد. یبه صورت دست زی( نلسلام ا ه یطب الإمام الرضا)عل

قول اطبا در منابع    9به نقل از حضرت رسول)ص( و ائمه )ع( و    ث یحد   4  دن؛یدر خصوص حالات خوابنتایج:   

و   ی نبو  ره یهم در س   ( در حالت طاق باز  دنیخواب)نشان داد، خواب بر استلقا    جیبدست آمد. نتا  ی رانیا  ی طب سنت

  ی ماریاز ب  یاریمذوموم شمرده شده است و منجر به بروز بس  ی رانیا  ی طب سنت  یاقوال حکما و اطبا  تیهم در اکثر

در خصوص سایر حالات خواب هم نکاتی در خصوص اثر    گردد.  یو ... م  یو استخوان  ی اعصاب و اسکلت  ،یمغز  یها

گذاری حالت خاص بر بدن و مدت زمان قرار گرفتن در هر یک از حالات و سودمندی هر یک از آنها از سیره نبوی  

 طب سنتی ایرانی استخراج شد. و متون 

با دیدگاهی مشترک و    یطب سنتی ایراندین مبین اسلام و به تبع آن سیره نبوی و    از آنجا که   :نتیجه گیری

از    ی. لذا آگاهاند   همواره پیشگیری را بر درمان ارجح دانستهسلامت محور در خصوص حفظ سلامت انسان ها  

اثر گذار   ی گامبه عنوان تواند  یگردد، م  اریمو یا تشدید بی  یماریبمی تواند زمینه ساز ابتلا به که   یحالات خواب

 خواب و حفظ صحت اافراد در نظر گرفته شود.  طه یدر ح ی در جهت اصلاح سبک زندگ

 

 یرانیا ی طب سنتی، نبو  ره یس ، دنیحالات خوابکلیدواژه ها: 
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 اخلاقی پرستاران شاغل در بخش های آی سی یو بررسی ارتباط بین سلامت معنوی و جو  

 
   سمیرا روحانی نسب -4الهام افشاری،  -3دکتر معصومه رامبد، -2، یدکتر رویا دوکوهک-1
   مرکز تحقیقات مراقبت های روان جامعه نگر، دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز-2و1

   زشکی شیرازکمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پ -4و3

 

معنوی بالا در پرستاران با افزایش دلسوزی، بهبود سلامت روان و کاهش فرسودگی و استرس شغلی  ت  سلام  مقدمه:

ی سی یو و با  آجو اخلاقی مثبت با کیفیت مراقبت بالاتر و تمایل به ماندن و کار کردن در بخش های  همراه است.  

.این مطالعه با هدف بررسی ارتباط سلامت معنوی و    ی سی یو مرتبط استآ کاهش فرسودگی شغلی در بخش های  

 جو اخلاقی پرستاران شاغل در بخش های آی سی یو انجام شد.  

ه حاضر به صورت مقطعی بر روی پرستاران شاغل در بخش های آی سی یو انجام شد. داده  مطالع   :پژوهش  روش

ها با استفاده از پرسشنامه سلامت معنوی و جو اخلاقی اولسون جمع آوری شد. داده ها با استفاده از اس پی اس  

 اس و ضریب همبستگی پیرسون تجزیه و تحلیل شد. 

که بین سلامت معنوی پرستاران و جو اخلاقی ارتباط معنی دار وجود داشت    یافته های این پژوهش نشان داد  نتایج:

(001/0>P    ،22 /0=r  بدین صورت که هر چقدر نمره جو اخلاقی بیمارستان بالاتر بود، پرستاران شاغل در بخش .)

قی از جمله  های آی سی یو از سلامت معنوی بالاتری برخوردار بودند. همچنین بین سلامت معنوی و ابعاد جو اخلا

بعد مربوط به مدیران، پزشکان، همکاران و بیماران ارتباط معنی دار وجود داشت. اما بین سلامت معنوی با هیچ یک  

 از متغیرهای فردی و شغلی پرستاران ارتباط وجود نداشت. 

رستان بود. لذا  نتایج این مطالعه گویای وجود ارتباط بین سلامت معنوی پرستاران و جو اخلاقی بیما نتیجه گیری:

می توان با ارائه راهکارهایی در جهت بهبود سلامت معنوی پرستاران، و به تبع ارتقا جو اخلاقی بیمارستان تلاش  

 نمود.  

 

 جو اخلاقی، سلامت معنوی، پرستارکلیدواژه ها: 
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 سنتی تحلیلی بر تاثیر مصادیق اعراض نفسانی بر سلامت اجتماعی از دیدگاه متون دینی و طب 

  
 حجت عبادی منش 

   دانشجوی کارشناسی ارشد تاریخ اسلام، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، گروه تاریخ، دانشگاه شیراز

 

این اعَراض  اعَراض نفسانی یکی از اصول شش گانه ضروری برای حیات انسان در جامعه به شمار می رود.  مقدمه:  

فردی و به تبع آن سلامت همگانی را در جامعه   -حتی درمان بیماری-ترین نقش را در حفظ و ارتقای سلامت مهم

»هوا، خوردنی ها و آشامیدنی ها، خواب و بیداری، حرکت و سکون، احتباس   این اصول ششگانه شامل:  بر عهده دارند.

و استفراغ )نگهداری مواد مفید در بدن و دفع مواد زائد(، و اعراض نفسانی« می باشد. از میان این شش اصل ضروری  

ن نسبت دیگر  سلامت، اعراض نفسانی نسبت به سایر اصول از اهمیت بیشتری برخوردار است. زیرا که اثر بخشی آ

اصول مستلزم گذشت زمان نیست، بلکه به سرعت قوای حیاتی و عملکرد اعضای بدن را تحت تأثیر خود قرار می  

 دهد.  

دهنده  اخلاط و عناصر تشکیل خداوند متعال ساختار بدن انسان را از دو بخش آفریده است. این دو بخش شامل    نتایج:

خداوند تبارک و   5« وَنَفَخْتُ فِیهِ مِن رُّوحِی» ت که بنا بر آیه شریفه  اس   ساختار روانی و روحی   دیگر؛   بدن و بخش 

تعالی از روح خود در کالبد خاکی انسان دمیده است. احادیث به جای مانده از متون دینی نشانگر اهمیت دادن به  

اسلام پیامبر  از  باشد چنانکه  می  روح  و  بدن  دو حوزه  است که:    هر  علِْمَ»منقول  عِلمُْ  اَلْعِلْمُ  وَ  اَلْأَدیْاَنِ  عِلْمُ  انِ 

در این میان ساختار بدن به گونه ای تنظیم شده است که هرگونه تأثیر و یا تأثری می تواند روح و بدن را  6« اَلْأَبْدَانِ

تحت تأثیر خود قرار دهد. بی تردید اصل بر خدا محوری و بینش توحیدی اولین اصل در ارتقاء و تعالی روح فردی  

 عی به شمار می رود. چنانچه هر فردی از این اصل روی برگرداند دیگر از هویت انسانی برخوردار نخواهد بود.  و اجتما

دین مبین اسلام با تکیه بر آموزه های دینی راهکارهای مناسبی را برای ایجاد یک سلامت همگانی    نتیجه گیری:

- اعتدال اعَراض نفسانی )حالات روحی در بطن جامعه بیان کرده است. تعهد به اجرای این آموزه ها می تواند در  

مت جامعه را تضمین کند. در این پژوهش  را ایفا کند و به دنبال آن سلا ای  نقش ویژه جامعه    فردی و اجتماعی  روانی( 

سعی بر این می باشد که به بررسی و تحلیل این موضوع پرداخته شود. چگونه اعراض نفسانی می تواند بر سلامت  

جامعه اثر گذار باشد و آیا آموزه های دینی راه حل مناسبی برای بر طرف کردن نگرانی هایی که از طریق اعراض  

 یل می شود و زمینه های سلامت فردی و اجتماعی را به خطر می اندازد را دارا می باشد؟نفسانی بر جامعه تحم

 

    اسلام، توحید، روح، بدن انسان، اعراض نفسانی، سلامت اجتماع: کلید واژه ها

  

 
 29حجر/ -5

 . ۷۱۰صفحه ,   2جلد ,    کنز الفوائد  -6
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 تاثیر معنویت بر سلامت افراد مبتلا به  ام اس 

  
 زهرا زارع -2   ،سمیه زارع-1
 تهراندانشگاه   -دانشجوی دکتری روانشناسی سلامت-1

 ایراندانشگاه علوم پزشکی  - متخصص روانپزشکی -2

 

مولتیپل اسکلروزیس یا  ام اس، یک بیماری التهابی، خودایمن و مزمن دستگاه عصبی است که با از بین    مقدمه:

اری روز به روز در حال افزایش است و  رفتن غلاف میلین در دستگاه عصبی مشخص می شود. مبتلایان به این بیم

معنوی، یکی از    - جنبه های مختلف زندگی و سلامت فرد را مختل می کند. براساس مدل زیستی روانی اجتماعی

ابعاد وجودی انسان بعد معنوی است که معنویت بعنوان مولفه ای اساسی، سلامت فرد را تحت تاثیر قرار می دهد.  

 یر معنویت بر سلامت افراد مبتلا به ام اس انجام شد.لذا پژوهش حاضر با هدف تاث 

از پایگاه های   1402تا   1396با موضوع از سال   مرتبط  است. مقاله های مروری پژوهش روش این  :پژوهش  روش

SID, Pubmed, Springer, Scopus     های واژه  کلید  با  مولتیپل  و  اس،  ام  سلامت،  معنوی،  معنویت، 

 .شدند  جستجو اسکلروزیس

مقاله  وارد پژوهش شدند. در این    27مقاله بدست آمد که با بررسی و مطالعه چکیده مقاله ها    28در ابتدا    :نتایج 

پژوهش با بررسی مقالات، به تاثیر معنویت  بر بهبود کیفیت خواب، ارتقای کیفیت زندگی، کاهش استرس، ارتقای  

  شادکامی و افزایش امیدواری در بیماران ام اس اشاره شده است.تاب آوری، افزایش عزت نفس، معنای زندگی، 

بررسی پژوهش های انجام شده نشان داد که رابطه معناداری بین معنویت و سلامت وجود دارد به  :  نتیجه گیری

بد.  طوری که با انجام راهکارهای معنوی و ارتقای بعد معنوی در افراد، جنبه های مختلف سلامت آنها ارتقاء می یا

همچنین به اثرات معنویت بر پیشگیری و درمان بیماریها اشاره شده است. لذا در افراد مبتلا به ام اس با طراحی  

 برنامه های مراقبتی و درمانی، باید نیازهای معنوی آنها توسط ارایه دهندگان مراقبت شناسایی و برآورده شود.  

 

 

 معنویت، معنوی، سلامت، ام اس، مولتیپل اسکلروزیس. :کلید واژه ها
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 های آموزشی قم بررسی رابطه سلامت معنوی با سبک زندگی اسلامی کارکنان یکی از بیمارستان

       1400در سال  
 صادق یوسفی -3محسن رضائی آدریانی، -2حسین چیوایی، -1
 پزشک عمومی، دانشگاه علوم پزشکی تهران-1

   پژوهشگر مرکز تحقیقات سلامت معنوی، دانشگاه علوم پزشکی قم اخلاق پزشکی، Ph.Dپزشک عمومی، -2

3-Ph.D   ،پژوهشگر مرکز تحقیقات سلامت معنوی، دانشگاه علوم پزشکی قمعلوم اعصاب   

 

در  مقدمه: اسلام  دیدگاه  از  معنوی  تعریف مراتب دارای وضعیتی قالب سلامت   آن در که است شده گوناگون 

 تقرب  همان که روح تعالی برای لازم های توانایی و ها ها،گرایش بینش فرد، های قابلیت و ها ظرفیت با متناسب

 باشد.  می است فراهم متعال خدای به

 منش و معنی روش  به هستند. سبک اسلامی فرهنگ از متاثر که ای رفتارهای انسانی یعنی اسلامی زندگی سبک

 اجتماعی، چه  و  خانوادگی چه شخصی،  چه  فرد،  هر در زندگی یعنی اسلامی  زندگی است. سبک کار چگونگی و

 و گفته اسلام آنچه براساس  را ها یعنی روش  کند؛ ایفا مهمی نقش اسلامی های ملاک و ها قالب و و الگوها قواعد 

 کار گیرد.  به است خواسته

  به   نیز   ها  سازمان  بخشی   اثر  و   کارآیی   چراکه   باشد؛  می   کشوری  هر  دارایی  ترین  پربها  کارآمد   و   ماهر  انسانی  نیروی 

  توجه  مورد  اسلامی  های  سازمان در   باید  که   مسائلی از  یکی  راستا، این  در  دارد.  بستگی آن  انسانی  های نیرو  کارایی

  در   بسزایی   تاثیر   میتواند   اسلامی  زندگی  سبک  زیرا  باشد.  می  سازمان  آن   کارکنان   اسلامی  زندگی   سبک   بگیرد  قرار

هایی است که میزان سلامت معنوی  از جمله سازمان   درمانی  مراکز   باشد.  داشته   ها   آن  کارایی  و   افراد   شغلی   سازگاری

آن جهات  تواند بر جامعه اثرگذار باشد. این اثرگذاری از جهاتی خواهد بود. یکی از  و سبک زندگی اسلامی در آن می 

از جهت دیگر این کارکنان، به عنوان دانش افراد جامعه هستند.  از  -این است که کارکنان مراکز درمانی بخشی 

 رو هستند. آموختگان و نخبگان جامعه، برای جامعه پیش

  آگاهی است، کسب    های اعتقادی و ارزشی حاکم بر جامعه  از آنجا که سبک زندگی هر فرد و جامعه برآمده از آموزه

های لازم در خصوص مفهوم سبک زندگی و باورهای دینی و تعامل این دو مقوله با سلامت معنوی امری ضروری  

 . مینماید 

  برخط   پرسشنامه  یک  از  سرشماری،  صورت  به  و  بوده  مقطعی  توصیفی  مطالعه  یک  پژوهش   این  :پژوهش روش

  پرسشنامه   بعدی  سوال  48،  فردی  اطلاعات  مورد  در  ابتدایی  سوال  7  که  سوال  130  شامل  و  است  شده  استفاده

  پژوهشی  طرح تصویب   از پس پرسشنامه  این بود.  اسلامی  زندگی سبک مورد  در  انتهایی سوال  75 و  معنوی  سلامت

  در   اجباری   اخلاقی،  ملاحظات  طبق   گرفت.  قرار   ها   آن  اختیار  در   کارکنان   با  ملاقات  و  پزشکی  دانشکده  شورای  در

  تکمیل   را  پرسشنامه  این  نفر  58  و  شده  انجام  برخط   بازدید   241  مجموع  در  و  نداشت  وجود   پرسشنامه  این  تکمیل

  همبستگی   آزمون  از   استفاده  با  و  تحلیل  spss  افزار   نرم  در   اه  داده  کارکنان   توسط   پرسشنامه  تکمیل  از  پس  کردند.

 شد.  سنجیده اسلامی  زندگی  سبک  و  معنوی سلامت بین ارتباط  پیرسون

  سبک   کلی  میزان   که   داد   نشان  اسلامی   زندگی   سبک   و معنوی  سلامت   پرسشنامه   از  حاصل  هایداده   تحلیل   :نتایج 

  همبستگی   آزمون  با  ارتباط  این   که  دارد   معنوی   سلامت  کلی  نمیزا   با  مستقیم  و  معنادار  ارتباط  اسلامی  زندگی

   میباشد( 0.67 برابر همبستگی ضریب و  p.v=0.00  شد.)میزان سنجیده  پیرسون
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  با  همچنین  ندارد.  معناداری  ارتباط  اسلامی  زندگی  سبک  در  شناسیزمان   معیار  با  افراد معنوی  سلامت  کلی   میزان

  دفاعی   - امنیتی  و  تفکر  سلامت،  مالی،  اخلاق،  عبادی،  اجتماعی،  معیارهای  با  و  قوی  ارتباط  باورها   و   خانواده   معیارهای

 دارد.  متوسط  ارتباط

  زندگی   سبک   بین   معناداری   و   مثبت  همبستگی   شده   اشاره  های   پژوهش   مانند   هم،  پژوهش   این   گیری:  نتیجه

  داد   نشان   مطالعه   است.  کرده   پیدا  ارستانبیم  کارکنان  در   رفتار  و   گرایش   بینش،  بعد   سه  در  معنوی   سلامت  و  اسلامی

  در   لازم   هایآموزش   جهت  امر   این   از   میتوان   و   بوده   گذار  تاثیر   اسلامی   زندگی   سبک  بر   معنوی   سلامت   بهبود   که 

 کرد.  جوییبهره  دارد،  تری قوی  ارتباط که هاییزمینه 

  خوشبختانه   و  نماید می   تائید   را   آنها  و  بوده   منطبق  زمینه  این  در  مقالات  سایر  با  تحقیقاتی  کار  این  نتیجه  ترتیب  این  به

  یعنی   اسلامی  انقلاب  دوم   گام  مهم  معیارهای  از  یکی   پیشرفت  و   پژوهش   زمینه   در   کوچک  هرچند   قدمی   توانستیم

 های   سازمان  از  یکی  انسانی  نیروهای  معنوی  سلامت  وضعیت  از  مناسبی  نسبتا  آگاهی  و  برداشته  معنوی  سلامت

 کنیم.  پیدا کشور

 
 

 کارکنان  ،همبستگی، ،قم  اسلامی  زندگی  ،سبک  معنوی سلامت ها:کلیدواژه 
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    بر علائم روانشناختی زنان مبتلا به سرطان پستان تأثیر درمان شناختی رفتاری مذهبی یکپارچه
 

 یحیی توران -5، محبوبه دادفر-4،  هارولد جی کوئینگ- 3سکینه سعیدی -2 ، مهدی شریفی-1
 اسلامی، بندرگز، ایراندانشگاه آزاد -1

 دانشگاه آزاد اسلامی، آزادشهر، ایران-2

 دانشگاه دوک، دورهام، کارولینای شمالی، ایالات متحده -3

 نویسنده مسئول، گروه مطالعات اعتیاد، دانشکده علوم رفتاری و بهداشت روان )انستیتو روانپزشکی تهران(، دانشگاه علوم پزشکی ایران-4

 ترکیه  ، باندیرما،اون یدی ایلول باندیرما دانشگاه  -5
 

 

سرطان سینه مشکلات روانشناختی را تشدید می کند و نگرانی های وجودی را ایجاد می کند، و امید و  مقدمه:  

تحولات اخیر در روانشناسی شامل تأکید بر پرداختن به نیازهای معنوی بیماران  کیفیت زندگی را کاهش می دهد.  

بیمار از  رمان های دارویی کلاسیک است.  و استفاده از باورهای مذهبی به عنوان منبعی در تکمیل روان درمانی و د

هدف از این مطالعه بررسی اثربخشی درمان شناختی    طریق معنویت می تواند معنی و هدف زندگی خود را پیدا کند.

 بر علائم روانشناختی زنان مبتلا به سرطان پستان بود.   رفتاری مذهبی یکپارچه

اخیراً برای پرداختن به مشکلات بهداشت روان ناشی از سرطان  روان درمانی، دینداری و معنویت منابعی هستند که  

توجه به مسائل معنوی در فرایند درمان بیماران ضروری  شواهد پژوهشی نشان می دهند که    بکار برده می شوند. 

ت  ادغام دین/معنویمی باشد. درمانگر باید در درمان مسائل مهم معنوی بیمار را در زمان مناسب مد نظر قرار دهد.  

افزودن عناصر مذهبی و معنوی به درمان  را در بیماران بهبود بخشد.  بهداشت روان  در درمان می تواند پیامدهای  

تر زندگی معنوی فرد و ایجاد تحولی قوی و  شناختی و رفتاری، مزایای مهمی را در جهت دستیابی به نقاط عمیق 

تاری مذهبی یکپارچه می تواند به تقویت باورهای معنوی  درمان شناختی رف  های فرد به همراه دارد. دائمی در دیدگاه 

و مذهبی به روش های مفید، تغییر مفروضات ناکارآمد و تبدیل افکار خودکار یا خودآیند منفی به افکار منطقی  

 کمک کند. 

مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی    مبتلا به سرطان پستانزن  نفری از بیماران    178یک نمونه  روش پژوهش:  

شهر مشهد انتخاب شدند. بیماران به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. برای گروه آزمایش،  

نشانه های  اجرا شد. همه بیماران چک لیست   درمان شناختی رفتاری مذهبی یکپارچه دقیقه ای  120هشت جلسه  

 را تکمیل کردند. (SCL-25الی ) سو 25 - اختلالات روانی

 

نمرات خرده مقیاس های  :نتایج  در  بین دو گروه  داری  تفاوت معنی  ابتدا،  نداشت. SCL-25 در  از   وجود  پس 

اجباری، شکایات -وسواس فکری های، بجز خرده مقیاس SCL 25های  مداخله، میانگین نمرات تمامی خرده مقیاس 

 داری کمتر از گروه کنترل بود.  طور معنی در گروه آزمایش به  جسمانی و اضطراب

ممکن است برای بهبود علائم روانشناختی منفی در زنان   درمان شناختی رفتاری مذهبی یکپارچه  :نتیجه گیری

تواند منجر  درمانی می در روان   مذهبیهای کنونی، ادغام باورهای  بر اساس یافته مبتلا به سرطان سینه مفید باشد.  

ای از مولفه های مثبت )مانند صبر، توکل، رحمت، رضایت، اطمینان و غیره( شود که ممکن است دید  به مجموعه 

باورها و نگرش های مذهبی ممکن است هیجان های مثبت را تقویت کرده و   بینانه مؤثری از آینده ارائه دهد.خوش 

با   هیجان های منفی را در این بیماری تهدید کننده زندگی کاهش دهند. درمان شناختی رفتاری مذهبی یکپارچه 
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ه مذهبی هستند، ممکن است به عنوان یک  تمرکز بر دلبستگی به خدا و حمایت از جانب افرادی که در یک جامع 

 درمان شناختی رفتاری مذهبی یکپارچه درمان کمکی در مراقبت از زنان مبتلا به سرطان سینه مفید باشد، زیرا

 کیفیت زندگی آنها را افزایش می دهد و ناراحتی های مرتبط با سرطان را کاهش می دهد.

 

 علائم روانشناختی، سرطان سینه، مذهبدرمان شناختی رفتاری مذهبی یکپارچه،   :کلید واژه ها
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      الگوی مفهومی فرشتگی پزشکی در فرهنگ اسلامی ایرانی

 
 سعید موحدی سیرت -2اکرم مهراندشت، -1
 ایران دکترای بازیابی اطلاعات، پژوهشگر مرکز تحقیقات سلامت معنوی، دانشگاه علوم پزشکی قم ،قم، -1

 دانشجوی دکترای قرآن و مدیریت ، پژوهشگر موسسه علی بن ابی طالب قم، قم، ایران -2

 
 

کاربرد  :مقدمه به  دینی،  و  اخلاقی  مفهومی  عنوان  به  پزشکی  همراهی،  ن  فرشتگی  همدردی،  همچون  اصولی 

کمک به شفای بیمار اشاره    ی بهتری بین پزشک و بیمار و امیدواری، و رعایت اخلاقی با بیمار به منظور ایجاد رابطه 

با رسانی    اخلاق بالایی باشد و همچنین به دلیل توان کمکقدرت  دارد. پزشک فرشتگانه باید مجهز به معنویت،  

 .بالایی برخوردار باشد  عزت نفس و روحیهبیماران، از 

می پرداخته  در این پژوهش با روش تحلیل محتوا به بررسی و کشف محور موضوعی در فرهنگ اسلا  : پژوهشروش  

است. در ابتدا تمامی ایات قرآن و سپس منابع اسلامی ایرانی در زمینه فرشتگی پزشکی مورد بررسی و تحلیل قرار  

گرفت و ارتباط آن سنجش گردید و مدل مربوطه طراحی گردید. به این منظور تحلیل محتوای کمی، فراوانی کلمات،  

بررسی قرار می گیرد. در گام دوم با در نظر گرفتن اطلاعات    بررسی سور، موضوعات آیات و جهت گیری ها مورد 

 حاصل از تحلیل کمی، به تحلیل محتوای کیفی پرداخته و مضامین استخراج شده دسته بندی گردید. 

شامل    ی پزشک  ی. فرشتگ کند ی م  ن ییتعآن را    ات یپزشک و اخلاقمی تواند    یپزشک  یفرشتگ   ی نی د  یهاشاخص  :نتایج 

از   ز ینظم، پره مار، یب یشخص  میاحترام به حر  ماران، یبا ب ی همراه ، یثمربخش اخلاق هایبه قانون، آموزش  یبند یپا

 انتقال و ارتقاء دانش، و رشد و بهبود مداوم خود است.    ت،ی فیو عدالت، سرعت و با ک یمگانخشونت و آزار، درمان ه

  ی مراقبت ها   ان یمشتر  اتیو اهتمام به خصوص   مارانیبا ب  ی و همدرد  ی رخواهیخ  ازمند ین  ی ژگیو  نیا  نتیجه گیری:

 عمل خود باشند  ی به مثابه الگو تیآگاه باشند و شخص ی اخلاق -ی نیاز کمالات د د یها است. پزشکان باآن  یپزشک

 

 

 فرشتگی پزشکی، پزشکی، اخلاق پزشکی، فرهنگ ایرانی ،فرهنگ اسلامی :ها کلیدواژه 
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      )رنگ خدا( در فرهنگ اسلامی و بررسی ارتباط بین صبغه الله و فرشتگی پزشکی مدل مفهومی صبغه الله 

 
 عباس قدس -3سعید موحدی سیرت، -2اکرم مهراندشت، -1
 دکترای بازیابی اطلاعات، پژوهشگر مرکز تحقیقات سلامت معنوی، دانشگاه علوم پزشکی قم ،قم، ایران -1

 پژوهشگر موسسه علی بن ابی طالب قم، قم، ایران دانشجوی دکترای قرآن و مدیریت ، -2

 هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوین، قزوین، ایران -3

 

صفات  "  ای  "رنگ خدا"  یو به معنا  رود ی به کار م  ی نیمهم در اعتقادات د  م یاز مفاه  یکی صبغه الله به عنوان    :مقدمه

است که در تمام موجودات    ی اله  یصبغه الله به مفهوم بالقوه قدرت و انرژ   ،ین ی. بر اساس اعتقادات دباشد ی م  "یاله

 شود.  انینما ره یوانات، نباتات و غیدر انسان، ح   یگوناگون یهابه شکل تواند ی وجود دارد و م

پرداخته    ی در فرهنگ اسلام   یو کشف محور موضوع   یمحتوا به بررس   لیپژوهش با روش تحل   ن یدر ا  : پژوهش  روش

و    ی مورد بررس   ی پزشک  یفرشتگ صبغه الله و    نه یدر زم یران یا  ی قرآن و سپس منابع اسلام  اتیا  ی است. در ابتدا تمام

  ، ی کم  یمحتوا  لیتحل   نظورم   نی. به اد یگرد  یو مدل مربوطه طراح  د یقرار گرفت و ارتباط آن سنجش گرد  لیتحل

. در گام دوم با در نظر  ردیگ  ی قرار م  یها مورد بررس   یر ی و جهت گ  اتیسور، موضوعات آ  یکلمات، بررس   ی فراوان

از تحل بند   نی پرداخته و مضام  ی فیک   یمحتوا  لیبه تحل   ،یکم  لیگرفتن اطلاعات حاصل    ی استخراج شده دسته 

 . د یگرد

بخشیده و  با اعمال خود، نزدیکی و شباهت به خداوند را برای خود تحقق  را  ها  در پزشکان آن   "صبغه الله"  :نتایج 

پزشکان با انتخاب این حرفه، وظیفه ای بزرگ   .ها را به عنوان عبادت و رضایت خداوند در نظر دارند خدمت به انسان

ها کمک کنند. در این راستا،  گیرند که از طریق آن، به شفا دهی به بیماران و رسیدن به سلامتی انسان را بر عهده می 

ای و اصول اخلاقی، سعی کنند تا عدالت، حقیقت، مهربانی، احترام به حریم  فه پزشکان باید با پایبندی به اخلاق حر

 . خصوصی و غیره را در انجام کارهایشان نگه دارند 

 نتیجه گیری: 

ها کمک    ی ماریو درمان ب  یریشگ یدارند به پ  فه یکه وظ  یبه عنوان موجودات اله  ز ین  یپزشک  فرشتگان  نتیجه گیری:

  ی به عنوان موجودات  یفرشتگان پزشک  ،ی نیکنند. با توجه به اعتقادات د  یم  فایرا ا  یمدل نقش مهم  نیکنند، در ا

 . ند کن ی عمل م یرا دارند و به خواست و اجازه اله ی درمان و شفا بخش ییتوانا

 

 

 فرشتگی پزشکی، صبغه الله، رنگ خدا، قرآن: ها کلیدواژه 
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      انفسی انبیا در ابتلائات الهی در قرآنطراحی مدل سیر 

 
 عباس قدس -3سعید موحدی سیرت، -2اکرم مهراندشت، -1
 دکترای بازیابی اطلاعات، پژوهشگر مرکز تحقیقات سلامت معنوی، دانشگاه علوم پزشکی قم   -1

 دانشجوی دکترای قرآن و مدیریت ، پژوهشگر موسسه علی بن ابی طالب قم  -2

 هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوین  -3

 

موضوع سیر انفسی انبیا و ابتلائات آنان در آیات متفاوتی از قرآن اشاره شده است یکی از مهم ترین مسائلی    :مقدمه

 سان دارد انواع ابتلائات و امتحانات الهی می باشد.که در تمام زمانها توجه خاص به ابعاد وجودی ان

در این پژوهش با روش تحلیل محتوا به بررسی و کشف محور موضوعی در تمام سوره های قرآن    روش پژوهش:

پرداخته است. در ابتدا تمامی ایات قرآن در زمینه ابتلائات و امتحانات پیامبران بر اساس سیر نزولی آیات مورد  

یل قرار گرفت و ارتباط آن سنجش گردید ومدل مربوطه طراحی گردید. به این منظور تحلیل محتوای  بررسی و تحل

کمی، فراوانی کلمات، بررسی سور، موضوعات آیات و جهت گیری ها مورد بررسی قرار می گیرد. در گام دوم با در  

ضامین استخراج شده دسته بندی  نظر گرفتن اطلاعات حاصل از تحلیل کمی، به تحلیل محتوای کیفی پرداخته و م 

 گردید. 

توجه به ابتلائات و امتحانات پیامبران سبب رشد و سیر معنوی انبیای الهی می شود که نحوه برخورد هر     نتایج:

یک از انبیا در این ابتلائات در سیر انفسی آنها نیز تاثیرات متفاوتی داشته است طرح این ابتلائات در قرآن نشان از  

نها، رحمت الهی، برگشت انسان به سوی خداوند و در نتیجه سیر انفسی انسان کامل پیامبر اکرم صلوات  تکامل انسا

 الله است و راهکارهای موفقیت آمیزی مانند صبر، تقوا، تسلیم، رضا و.... ملکوت آسمانها و زمین دارد. 

مدل ابتلائات انبیا برای میتواند ره گشای بسیاری از گرفتاری ها و شبهات باشد. انسان در مواجهه     نتیجه گیری:

با هر یک از این ابتلائات و امتحانات الهی می تواند به این مدل قرآنی مراجعه کرده و راهکار لازم را الگوبرداری و  

 استخراج نماید 

 

 انفسی  ابتلا، قرآن، پیامبران، سیر کلیدواژه ها: 
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    راهکارهای عملی اسلام در ایجاد شادی
 

 خدیجه نجفی 

 مدرس و محقق حوزه و دانشگاه و فرشته ادریسی، مدرس حوزه 

 

 سالم زندگی  برای را  الگو بهترین  و داشته  نظر انسانها  زندگی ابعاد تمام و به است جامع دینی اسلام:  مقدمه

، عوامل ایجاد شادی، عوامل روانی و باطنی، شادی و   شادی معرفی بر علاوه دینی رویکرد در و کرده، ریزی برنامه

 نیازهای به شادی، تحلیل و روایات  و آیات به  عمیق بینشی با  شده  سعی بنابراین  نشاط ممدوح، بیان کرده است.

 شود.   پرداخته  بشربه بیان »راه کارهای عملی اسلام در ایجاد شادی« جسمی و روحی

و بدون که اسلامی زندگی بکس   برخورد دینی مبانی با  شاد ای روحیه ایجاد بر علاوه و باشد  اضطراب تشویش 

 شده   سعی پژوهش این در بنابراین  .است آنها از صحیح تحلیل و متون دینی در کنکاش  نیازمند  باشد، نداشته

 نمونه از برخی  بررسی با و شود السلام اشاره علیهم معصومین ائمه کلام و قرآن در شادی ایجاد عملی راهکارهای

   .گردد  ارائه صحیح الگویی مذموم، شادی جنبه  در بخصوص عملی های

برده  بهره وسع حد  در زیادی اینترنتی و کتابخانهای منابع از و بوده توصیفی تحقیق این انجام روش : تحقیقروش 

   .است شده

دین میرسد نتیجه این به مقاله این  توضیحات، به توجه با:  نتایج    اجتماعی  و فردی زندگی برای اسلام که 

است تدوین مناسبی راهکارهای داشتن . کرده  ای برای   شرع موازین با مطابق و سالم شادی از سرشار جامعه 

 سوق سمتی به جامعه و خانواده بعد  درجه در و شود داده آموزش  مردم به سالم انواع شادیهای که میشود پیشنهاد

  د.باش  داشته همخوانی مبانی با این که شود داده

 از تر مهم و میشود ها ساخته خانواده فراغت اوقات گذران برای که مکانهایی پارکها، تفریحی، مراکز  نتیجه گیری:

 موازین مخالف سرزندگی و ایجاد نشاط بر علاوه که شود هدایت و طراحی گونه ای به  جمعی ارتباط وسایل همه

 .باشد  نیز دین از نظرانکوته فهمیهای کج و انحرافات مانع و نبوده شرعی

 

 اسلام، روان.  نشاط، شادی،: کلید واژه ها
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  یدانشگاه علوم پزشک   انیو دانشجو   دیاسات توسط یکاربست اخلاق در آموزش مجاز زانیم یبررس

      کرونا یپاندم دربوشهر 

   
 

 * شهناز پولادی-4راضیه باقرزاده، -3فرحناز کمالی، -2محمدامین شادمان، -1
   نشجوی کارشناسی ارشد پرستاری داخلی جراحی، دانشکده پرستاری و مامایی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی بوشهردا-1

   استادیار گروه مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر -2

   دانشیار گروه مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر-3
   دانشیار گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر ویسنده مسئول: ن-4 
 

 

رگیری آموزش  ضرورت بکا گذاری اجتماعیهای فاصله با ظهورکرونا ویروس جدید و الزام به پیروی از شیوه :  مقدمه

های جدیدی برای  اما چالش های آموزشی از بین رفت های مربوط به فرصتمجازی بیشتر شد لذا، مرزها و محدودیت 

. پیشرفت علم و تکنولوژی شانس سقوط رفتارهای اخلاق  (3-1) مدرسان و دانشجویان آموزش مجازی ایجاد گردید  

یادگیری و نیاز به کاربست اخلاق در آموزش مجازی را افزایش داده است و لازم  -های یاددهیاسلامی را در مدل 

فرمایند »انَِّما بعُثتُ لاُتَممَِ  . پیامبر اکرم می (4,  1) پیامبران مورد توجه قرار گیرد    است به موازات آن دستورات اخلاقی 

فرمایند »بِالتَّعلیم اُرسلتُ« یعنی تعلیم و تربیت همواره در کنار هم بوده و تاکید  مکَارِم الاخلاق« و در جایی دیگر می 

  ی لذت نبردن از زندگ  ان،یدانشجو  ی افسردگ  سبب   ی کاربست اخلاق در آموزش مجاز  عدم.  (5) دین مبین اسلام است  

ی در نظام آموزشی کشور  . لذا با توجه به اهمیت آموزش مجاز(6) گردد  ی، فرسوده شدن اساتید و مربیان و... می شغل

های زندگی، پژوهش  ی عرصه بویژه در شرایط کرونا و تاکید دین مبین اسلام بر بکارگیری اصول اخلاقی در همه 

حاضر با هدف تعیین کاربست اخلاق در آموزش مجازی در اساتید و دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بوشهر انجام  

 گرفت. 

نوع توصیفی تحلیلی می ه پژوهش حاضر یک مطالع :  روش پژوهش از  کلیه جامعه باشد.ی مقطعی  پژوهش  ی  ی 

 باشد.می   1401-02اساتید و دانشجویان مشغول به تحصیل در آموزش مجازی در دانشگاه علوم پزشکی بوشهر سال  

دانشجو به صورت تصادفی و تخصیص به سهم وارد    264 نفر از اساتید به صورت تمام شماری و  120در این مطالعه  

ی  نفر در این مطالعه شرکت کردند. ابزار گردآوری اطلاعات برای اساتید پرسشنامه   256مطالعه شدند؛ و در نهایت  

ی محقق ساخته بود و در  و برای دانشجویان، پرسشنامه   (7)کاربست اخلاق در آموزش مجازی نریمانی و همکاران  

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   SPSS 20ها از طریق نرم افزار نهایت داده 

بیشتر دانشجویان زن    و   94/43  ±  62/8نفر( با میانگین سنی    66کننده در پژوهش زن ) بیشتر اساتید شرکت:  نتایج 

ی کاربست اخلاق در آموزش مجازی در اساتید  بودند. میانگین نمره   25/22  ±  38/2نفر( با میانگین سنی    155)

  ±   87/16ی کاربست اخلاق کل در آموزش مجازی در دانشجویان  ( و میانگین نمره 300-60)  14/235  ±  85/28

 ( نتیجه شد. 175-35) 74/149
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آموزش مجازی توسط اساتید و دانشجویان در  های مطالعه، میزان کاربست اخلاق در  با توجه به یافته :  نتیجه گیری

گردد تعالیم اخلاقی اسلام در قالب کدهای استاندارد اخلاق در  سطح نسبتا مطلوبی گزارش شد؛ بنابراین توصیه می 

توانند از نتایج حاصل از این مطالعه در طراحی  آموزش مجازی تدوین و معرفی گردد. مدیران آموزش مجازی می 

چنین استفاده از نتایج این پژوهش موجب افزایش کاربست  ی در سطح کلان استفاده کنند، هم های آموزش برنامه 

ی بیشتر در تدریس و تحصیل  اخلاق توسط اساتید و دانشجویان در آموزش مجازی و ایجاد آرامش روانی و انگیزه 

 گردد. می 

 

 اکرم اخلاق، آموزش مجازی، اساتید، دانشجویان، پیامبر کلیدواژه ها: 
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 مروری     مطالعه: اجتماعی های آُسیب کاهش در معنویت نقش بررسی

 کوثر پورحسن 

 دانشجوی ارشد پرستاری سلامت جامعه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 

  یکی .  است  اجتماعی  های   آُسیب  کاهش   در   معنویت   نقش   بررسی   پژوهش   این   انجام   از   هدف  :مسئله  بیان  و  مقدمه

  شرایط  در افراد  وقتی  است مذهبی اعتقادات  میزان کند  می یاری را افراد شرایطی هر در  که تاثیرگذار عوامل این از

  که   افرادی  میان   این  در  گیرند   می  مختلفی   تصمیمات  افراد  حال  فردی  های  تفاوت  به   توجه  با  گیرند   می   قرار  مختلف

  ها   آن   تصمیمات  نتیجه   در  و   دارند   بیشتری  دقت  ها  آُسیب  مختلف  جوانب  به  هستند   برخوردار  بالایی  اعتقادات  از

  آیت   و  آینه  در   شریعت  کتاب  از  استفاده   با  آملی   جواد  الله  آیت   روایات  و   آثار  از  ما   پژوهش  این   در.  باشد   می  تر  معقول 

 . بگیریم بهره  توانستیم عقاید  آموزش  کتاب از  استفاده با یزدی  مصباح  الله

  مقالات،   انواع  از  آن   تهیه   در  و  است  شده  گرفت   انجام  ای   کتابخانه )  مروری   - علمی  روش   با  مقاله  این  :پژوهش  روش

 . است شده استفاده  معتبر .....  و  مجلات ها، کتاب

  با   وقتی  باشند   معتقدتر   و   تر   غنی   اعتقادی  لحاظ   از  که   افرادی  که   است  این  از   حاکی  مقاله  این  های   یافته   :نتایج 

  آینده   به  وقتی  تا  بگیرند   نظر  در   را  کار  جوانب  تمام  کنند   می  سعی   شوند   می  رو  به  رو  نوپدید   های   موضوع  و   مشکلات

  رو   به   رو  نو  و  جدی  تصمیمات  با  وقتی  کنند   می  سعی  افراد  این  نیوافتد   اتفاق  ها  آن  برای  پشیمانی  هیچ  نگرند   می

  اجتماعی   های  آسیب  کاهش  در  تاثیرگذار  عوامل   از   یکی  خود   دلیل   این .    کرده   توجه  هم   دیگر   افراد   به   شوند   می

 . است

  هر   که   مهمی عوامل  از  یکی  که   است  این  دهنده  نشان  است  شده  گرفته  مقاله   این  از  که کلی نتیجه  :آثار  و  کاربرد

  جامعه  افراد  بین گروه ترین  حساس  آموزان   دانش  مخصوصا خود  ی   جامعه  افراد  شدن درگیر  کاهش  برای  ای  جامعه

  عنوان   به   و   گیرند   را   بهره  بیشترین  عامل  این   از  توانند   می  نتیجه  در  دهند   می   ترجیح   درمان  بر   گیری   پیش  توانند   می

  تا  کرد استفاده دارد که  خاصی های ویژگی به  توجه  با اجتماعی های  آسیب کاهش در  مهم  و اساسی عوامل از یکی

 .باشند  داشته  را  مختلف اجتماعی های آُسیب  با مقابله توانایی  بتواند  خود فرد هر

 ی فرد های  تفاوت آموزان،  دانش  اجتماعی، های آُسیب  دین،کلیدواژه ها: 
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      سلامت معنوی در پرستاران و عوامل مرتبط با آن؛ یک مطالعه مروری

 عبدالهی  رضا 

    ارومیه،  پزشکی علوم دانشگاه مامایی،  و پرستاری دانشکده پرستاری، گروه پرستاری، تخصصی دکتری دانشجوی 

 

  زندگی   و  خدا  خویشتن،  بین  هماهنگی  احساس   و  خداوند   با  فرد  خوب  یبه معنای رابطه   معنوی  سلامت  مقدمه:

  سلامت   که می تواند   است   همراه  فراوانی   زای   تنش   عوامل  به دلیل ماهیت پرچالش خود، با    پرستاری   حرفه .  است

لذا هدف مطالعه حاضر، بررسی عوامل    . تاثیر قرار دهد تحت    سازمانی  و   ایحرفه   شخصی،   ابعاد   در   پرستاران را   معنوی 

 مرتبط با سلامت معنوی پرستاران به صورت مروری می باشد

  المللی   بین  منابع  و  اطلاعاتی  های  پایگاه  از  مقالات،  جستجوی  برای  حاضر  مروری  مروری  مطالعه  درروش پژوهش:  

  اطلاعاتی   های   بانک   و   Scopus, Web of Science, PubMed, ProQuest  شامل  دسترس   در  و   معتبر 

  ,"nurse  "  شامل  انگلیسی  های  واژه  کلید   با  Irandoc, idml.research, Magiran, SID  شامل  فارسی

" Spiritual health"  و  "  related factors  "  2000   سال  از  مقالات  کلیه.  شد   استفاده  آنها  فارسی  معادل  و  

  30  جستجو  از  پس.  شدند   مطالعه   وارد   بودند،  سلامت معنوی پرستاران  زمینه   در   که   میلادی   2023  سال  پایان  تا

 .شد  مطالعه  وارد  مقاله 17  نهایت در  که   شد  یافت مقاله 

باورهای    از   مقاله نشان داد که عواملی مانند رضایت  17نتایج بررسی    نتایج: اعتقادات و  زندگی، هوش هیجانی، 

استخدام،    سابقه خدمت، بیماری های روانشناختی، بیماری های جسمی، نوعمذهبی، قومیت، محل زندگی، سن،  

معنویت، تاهل، تعدا فرزند و میزان درآمد از عوامل تاثیر گذار بر سلامت معنوی    بیمارستان محل خدمت، آموزش 

 پرستاران می باشند.

ا  معنوی   بیشتر عوامل موثر بر سلامت  شناخت   با  : نتیجه گیری ارتقا سطح پرستاران، می توان    قداماتی را جهت 

  است   شایسته   پرستاران انجام داده و باعث افزایش کیفیت مراقبت های پرستاری شد. لذا،  معنوی  سلامت مراقبت

 . دهند   انجام  آن   موانع  رفع   و  پرستاران  معنوی   سلامت   ارتقای  برای   را  اقداماتی   درمان،   و  بهداشت  امر  اندرکاران  دست

 

 معنوی، پرستار، عوامل مرتبط سلامت  :کلید واژه ها
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      آثار روانشناختی آموزه بداء شیعیان

 سیده سمانه نطقی مقدم 

 دانشجوی دکتری تاریخ فرهنگ و تمدن، استاد گروه تاریخ موسسه آموزش عالی بنت الهدی)ره(، المصطفی 

 

امنیت خاطر معتقدان به آن ایفا  در فرهنگ مذهب شیعه آموزه ای به نام بداء وجود دارد که نقش مهمی در    مقدمه:

مزمن هستند    در سال های اخیر کوشش های زیادی در زمینه روان درمانی افرادی که دچار بیماری های می کند.

انجام شده است. کوششهای دانشمندان علوم تجربی و تحقیق در منابع اسلامی نشان می دهد ایمان به بداء در  

ت که نوعی مثبت اندیشی و امید به زندگی را در بین این گروه از مسلمانان  کاهش اضطراب شیعیان عامل بنیادی اس 

 بوجود آورده است.

بداء یک اعتقاد شیعی  به معنای اراده کردن یک چیز برای خداوند، پس از آنکه در آغاز مراد نبوده است و تغییرآن   

م مطلق خداوند و حدوث در اراده حق  را به خداوند نسبت دادن، مسئله اصلی بداء چگونگی جمع منطقی میان عل

 تعالی می باشد. البته بداء با نسخ تفاوتهایی اساسی دارد. 

از آنجایی که   آورده است. در دیدگاه شیعه  بداء باورهای مثبتی را در بین شیعیان پدید  رویکرد شیعه به مسئله 

ستی را برای زندگی نوع بشر آفریده  پروردگار عالم، هدفی عظیم برای کل آفرینش در نظر داشته است. او جهان ه

 است و آموزه های دین را سازگار با این هدف تنظیم کرده تا انسان ها به آن هدف عظیم نائل آیند . 

پژوهش ها نشان می دهد که میانگین درمان ناشی از روان درمانی بر پایه روش های علمی هنوز به میزان    نتایج:

رو، گرایش و توجه بیشتر به دین برای سلامت روان و درمان بیماری های روانی  از این .رضایت بخشی نرسیده است

. اعتقاد به بداء هم نیز مانند سایر گزاره های  درمیان روان شناسان و درمانگران روانی افزایش چشم گیری یافته است

نشان داده است که اعتقاد    دینی تاثیر مستقیم برمعنا بخشی در زندگی دارد. تحقیقات روان کاوان و اسلام شناسان

 به آموزه بداء درشیعیان منجر به افزایش امیدورای و بخشش،خودکارآمدی،تاب آوری ،قدرشناسی و ... شده است.  

این نوشتار آثار روانشناختی آموزه بداء شیعیان و تاثیر اعتقاد به آن را در آرامش روحی و سلامت    نتیجه گیری:

 تحلیلی بررسی می کند. - ر مطالعات روانشناسانان با روش توصیفیروانی فرد و جامعه با تطبیق ب 

 

 آرامش بخشی    امیدواری،  معنای زندگی، بداء، روانشناسی،کلیدواژه ها: 
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منظر سیره نبوی)ص( و ائمه اطهار)ع(؛ یک  از  بر سلامت روان  ررسی عوامل موثرب              

      مقاله مروری

 ابوبکر جعفرنژاد -2جعفر حسن زاده،  -1 

 رازیش  یپژوهشکده سلامت دانشگاه علوم پزشک ،یعلوم بهداشت  قاتیدانشکده بهداشت، مرکز تحق ،یولوژیدمیگروه اپ ،یولوژیدمیستاد اپا-1

   رازیش یپزشک علوم دانشگاه  ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکمدانشجوی دکتری تخصصی اپیدمیولوژی، -2

 

واژه ای فارسی است که بعنوان نفس    "روان"از وظایف زندگی هر جامعه، حفظ بهداشت روانی آن می باشد.  مقدمه:

یا روح در کتب دینی  از آن نام برده میشود. همانند جسم، روح نیز مبتلا می شود. لذا در دین مبین اسلام، سیره  

یت و بکار بستن آن، می توان سلامت روان را به  نبوی)ص( و ائمه اطهار)ع دستورالعمل هایی وجودد دارد که با رعا

 نحو مطلوبی تامین کرد. 

مواد و روش ها: مطالعه حاضر به روش مروری انجام شد. روند جستجو بصورت کتابخانه ای در آیات قران، کتب  

نبوی)ص(،    سیره   ، روح  ، سلامتدینی، سیره نبوی)ص( و ائمه اطهار)ع(و  الکترونیکی با کلید واژه های: سلامت روان

سیره ائمه اطهار)ع(، سلامت معنوی، سیره نبوی)ص( و سلامت روان، سیره ائمه اطهار)ع( و  سلامت روان، در منابع  

 mental health, spiritual health, the life of the Prophet (pbuh), theفارسی و کلیدواژه های  

life of the pure Imams (pbuh), spiritual health, the life of the Prophet (pbuh) and 

mental health, the life of the pure Imams (pbuh) and mental health,  ؛ در منابع لاتین در پایگاه

 صورت گرفت.   SID ،Google scholar ،Iranmedex  ،Magiranهای اطلاعاتی 

مثل عدالت،    یتیاطهار)ع( شامل صفات شخص)ص( و ائمه  ینبو   رهیعوامل موثر بر سلامت روان از منظر س   یافته ها:

بر سلامت روان افراد دارند.    ی مثبت  ریروزمره تأث  ی صفات در زندگ  نیتداوم ا  ق یصداقت و شجاعت هستند که از طر

از تعاملات    ی عال  یهاداشتند، نمونه   گران ی)ص( و ائمه اطهار)ع( با داسلام  امبر یکه پ  یمهربانانه و احترام  ی روابط انسان

ائمه    ی و زندگ  ی نبو  ره یدر س   ی و اخلاق  ی نید  یهاآموزه   ن، یها هستند. علاوه بر اموثر بر سلامت روان انسان  یانسان

 سلامت روان ارائه دهند.  ش یمقابله با استرس، اضطراب و افزا ی برا ی د یمف یها راهکارهابه انسان  توانند یاطهار م

سلامت روح تاکید    تیرعابه    خود،   میتعال  درطهار)ع(  از طریق سیره نبوی)ص( و ائمه ا  اسلام  نید   نتیجه گیری:

  خدا   به  توکل   با  افراد.  است  نموده  ارائه   ف اهد ا  نیا  به   لی ن  جهت  را   ی ادیز  دستورات   اساس   ن یا  بر  و زیادی داشته  

که  درونی برقرار کنند تا به مقصود خود    و  بیرونی  تقابلات  میان   ایمان قوی، میتوانند تعادلی    از  یبرخوردار   همچنین

خود به سلامت    ی به افراد کمک کنند تا در زندگ  توانند ی عوامل م  ن یااست نائل آیند.    خدا  قرب   و   همان کمال انسانی

 مند شوند.ها بهره آموزه  نیمثبت ا راتیو از تأث   ابند یبهتر دست  یروان

 

 مومن، ایمان.  ، انسانسیره نبوی)ص( و ائمه اطهار)ع( ، روح ، سلامتسلامت روان :ها کلیدواژه 
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 بررسی ویژگی های اخلاقی کلیدی در حوزه پزشکی
 

 سمیه صالحی، 

         2طلبه سطح 

 

  با   که   است  خاطر  این   به  نیز  پزشکی  ارزش   دارد،  بستگی  آن  نتیجه  به  ایپیشه   و   علم  هر   ارزش   و   اهمیت  مقدمه:

  کوشش   و   خدمت  گرو   در  فرد،  زندگی   و   مرگ  گاه   که   آنجا  تا  دارد  سروکار  هاانسان  بهداشت  و  تندرستی  و   سلامت

  ای شایسته   و  ویژه  خوی  و  اخلاق  -  دارد   جامعه   در  که  مقامی  و   ارج  این  بهباتوجه   -  باید   پزشک  بنابراین،  است؛  پزشک

  فراتر   گامی  مادّیات  از  که   باشد   برخوردار  ویژگی   چنین   از  تواند می   وقتی   پزشک،   که  است  طبیعی .  باشد   داشته  نیز

  روابط   که  است  بوده  قوانینی  النهرینبین   در   قبل   سال  4000  حدود  در.  باشد   جهانی  آن  پاداش   و   خدا  هدفش  نهاده

  حکومت  زیرنظر  و   تعیین  بگیرد، شده انجام  جهت اعمال بایستی  پزشک  که دستمزدی   میزان  و  مریض   و  پزشک بین

  احمد   چهار پزشک مشهور قدیم.  است  بوده   آن   پرداخت  در   بیمار  توانایی  بر اساس   مزد  میزان  و  است  شدهمی   اجرا

  ابوالفتح   الدّین  زین  و  الاحمد   بن  ربیع   ابوبکر  سینا،ابن  مجوسی،  عباس   بن  علی   رازی،   زکریای  محمد   طبری،  محمد   بن

  در   مهمی   هایکتاب   که   سینا  ابوعلی   ویژه به .  اند نوشته   عربی  و   فارسی   به   طب   در   هاییکتاب  که   جرجانی  به   معروف 

ابن.است  بوده   نگاشته   رشته،   این   مسکویه   ابن   وکتاب    ،(الهیات)  شفا   کتاب  عبدالله،   بن  حسین  سینا   مانند کتاب 

  به   اخوینی،  بخاری  احمد   بن  ربیع  ابوبکر  الطّب،  فی  المتعلمّین  الاعراق وهدایۀ  تطهیر  و  الاخلاق   تهذیب  علی،  احمدبن

مقاله در چند   جلال   دکتر   اهتمام این  مقاله    پزشکی  حوزه   در  اخلاقیهای  از ویژگی   مورد   متین.  این  است هدف 

  و  پزشکی  هایگیری در تصمیم   آنها  نقش   و  هستند   مهم   پزشک  یک  برای  که  های اخلاقی تحلیل ویژگی   و  شناسایی

  مطالب   و   هاکتاب   شامل   اطلاعاتی  مختلف   منابع   از   مقاله   این   انجام   منظور به   کند می   بررسی  را  بیماران   با   ارتباط

  شخصی   حریم   به   احترام  اخلاقی  رفتار  مانند   هایمقاله ویژگی   این  در   است  شده   استفاده  ی پزشک  اخلاق  مربوطه 

 مرور  این  نتایج  شوند می   بررسی  با بیماران  مواجهه  گیری اخلاقی درتصمیم   همچنین  و  همدلی  داریامانت  و  صداقت

  و   دارند   بهداشتی  هایمراقبت  کیفیت   بهبود  در  مهمی  بسیار  نقش  پزشکی  در   اخلاقی   هایویژگی   که   دهد می   نشان

 ای پزشکان حرفه   توسعه  به  تواند می   هاویژگی   به  پرداختن  طرفی  از  دارند   بیمار  و  پزشک  رابطه  بر   مستقیمی  تأثیر

  مبنایی   توانند می   داری   امانت  و   احسان  تقوا،   فضیلت  سه   باشد.  سودمند   طورکلیبه   بهداشتی  جامعه   و به   کند   کمک

  اخلاقی   مسائل  توان می   و  برخوردارند   لازم   بودن  جامعیت وکاربردی   از   زیرا  گیرند،   قرار  اسلامی  پزشکی  اخلاق  برای

  .نمود  مرتفع  و  حل آنها اساس  بر را

 

 : اخلاق،پزشک، بیمار.ها کلید واژه 
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 موانع دستیابی به حکمت و راهکارهای زدودن آن ها از دیدگاه تعالیم اسلامی 

   

 محسن فهیم -3 ،  خلیل بهرامی قصرچمی-2، بالائیمیثم علی -1
 دانشجوی دکتری گروه الهیات، واحد نجف آباد ، دانشگاه آزاد اسلامی ، نجف آباد ، ایران -1

 استادیار گروه الهیات، واحد نجف آباد ، دانشگاه آزاد اسلامی ، نجف آباد ، ایران-2

 دانشگاه آزاد اسلامی ، نجف آباد ، ایراناستادیار گروه الهیات، واحد نجف آباد ، -3

 

 

  باشد،  و محکم  استوار  یعنی  کذب،  و  از خطا  دور  کـه   عقلـی  معلومات  یا  و  خلل  از  خالی که  حکمت به معنای علمی

چه از    گردد. آنمی   و نادرستی  و زشت خوی  نادانی  از  آدمی  و مانع   گرددمی   و افعال  و افکار   احوال  استواری  سبب

متن متون دینی برمی آید آن است که راهکارهای دستیابی به حکمت بسیار کارساز بوده و می تواند انسان را به  

چشمه های جوشان حکمت در زندگی برساند و فردی که به معنای واقعی کلمه از هر کدام از این راهکارها به سمت  

رها قرار می گیرد و با تمامی شرایط در راه این چشمه  حکیم شدن حرکت کند به ناخوداگاه در مسیر سایر راهکا

اما حجاب ها و موانعی در این مسیر باعث می شوند که انسان نتواند در این مسیر قدم    حکمت قدم بر می دارد.

اسلامی می باشد.برای    تعالیم  دیدگاه   از  راهکارهای زدودن آن   و  بردارد هدف از انجام این پژوهش بررسی این موانع 

کار به روش تحقیقات کتابخانه ای و از منابع معتبر استفاده شده است. در نتایج بررسی های این تحقیق مشخص    این

مانع می شود که تماما مورد بررسی قرار گرفته است و راهکارهای    21شد که موانع دستیابی به حکمت شامل  

نیدن اندر ، توبه ، تقوا ، ذکر و یاد خدا ، امتحان  راهکار مهم از جمله خواندن قرآن ، ش   7مواجهه با این موانع شامل 

 های الهی و پناه جستن به خداوند می شود  

 

 حکیم ، پیامبر ، موانع حکمت ، راهکارهای دستیابی به حکمت  ،حکمتکلیدواژه ها: 
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    رابطه نماز با سلامت روان

 نسرین علوی نیا، - 3معصومه نجفی،-2خدیجه نجفی،-1
 نهاد رهبری در دانشگاه علوم پزشکی شیراز و استاد حوزه علمیه غدیریهمحقق و مبلغ -1

 دانشجوی رشته الهیات و فلسفه، دانشگاه حکیم سبزواری-2

 استاد دانشگاه آزاد اسلامی، داراب، فارس -3

 

با روش توصیفی ابزار کتاب  – این مقاله  با  با سلامت روان میتحلیلی و  به  بررسی رابطه نماز  این خانه ای  با  پردازد 

های فرهنگی و عقیدتی قصد دارند مردم دنیا بخصوص  با توجه به اینکه امروزه دشمنان اسلام در زمینه  ضرورت که

شیعیان و جوانان را گمراه سازند تا به اهداف خود برسند؛ ضررورت دارد تبلیغ های فریبنده دشمنان اسلام و شیعه، در  

بررسی قرار گیرد و بااین هدف که مردم جامعه ما بخصوص قشر جوان ارزش   زمینه های فرهنگی وبخصوص نماز مورد

نماز برقرار کننده پیوندی عمیق    نماز و رابطه آن با سلامت روان را بدانند تا از غفلت و  فریب دشمنان در امان باشند.

حتی در رفتار انبیای الهی مورد    باشد، همواره در قرآن و روایات و میان انسانها و آفریدگار هستی و یکی از واجبات می 

از    همچنین بهداشت روان، یکی از اصول مهم برای عموم جوامع به ویژه جوامع اسلامی است.  توجه قرار گرفته است

دارای آثار ارزنده دنیوی، اخروی و  و بهداشت روان، رابطه تنگاتنگی برقرار است و    نمازنتایج این مقاله این است که بین  

زمینه شوق و انگیزه به نماز در وجود    و  بهداشت روان، با بیان اهمیت و آثار نمازمی توان    و   باشد عی می فردی و اجتما

و از این طریق بسیاری از مشکلات جامعه و مشکلات روحی و روانی    آوردجوانان و نوجوانان و افراد اجتماع به وجود  

 داشت.را از بین برد و در راستای تبیین معارف دینی گام بر افرد 

      

 نماز، بهداشت، روان، سلامت، قرآن، سلامت روان. کلیدواژه ها: 

 

  



    1402 –ب ششمین همایش بین المللی سیره نبوی )ص( در ط
 

111 
 

   رابطه اعتقادات دینی با حرمت خود و سلامت روان

 

 نسرین علوی نیا، - 3معصومه نجفی،-2خدیجه نجفی،-1
 محقق و مبلغ نهاد رهبری در دانشگاه علوم پزشکی شیراز و استاد حوزه علمیه غدیریه-1

 دانشجوی رشته الهیات و فلسفه، دانشگاه حکیم سبزواری-2

 استاد دانشگاه آزاد اسلامی، داراب، فارس -3

 

خانه ای به  بررسی رابطه اعتقادات دینی با حرمت خود و سلامت  تحلیلی و با ابزار کتاب  – این مقاله با روش توصیفی 

ارتباط مستقیم اعتقادات مذهبی، حرمت خود با سلامت روان را مورد کنکاش قرار دهد  پردازد با این هدف کهروان می

و با این ضرورت که امروزه دوری از اعتقادات دینی و مذهبی باعث به وجود آمدن بحران های روحی و روانی جبران  

بران ناپذیری را به دنبال داشته  ناپذیر فردی و اجتماعی شده است که فرد و جامعه را تحت تأثیر قرار داده و تلفات ج 

سلامت یکی از مباحث مهمی است که در احکام تشریعی و تکوینی اسلام مورد توجه قرار گرفته است و امروزه  است.  

نیز مقوله سلامت یکی از مباحث مهمی است نظر محققان بخصوص مربیان و متربیان دینی و روان شناسان معاصر و  

های متفاوت، نابهنجاری های  است؛ این در حالی است که عصر و تمدن جدید در قالب  پزشکان را به خود جلب کرده

فردی و اجتماعی را به وجود آورده است.  از یافته های پژوهش این است که هنگامی فرد و جامعه دارای سلامت می  

ردی و اجتماعی پا به پای دین باشند که فرایند ساختار روحی و روانی انسان ها و تمایلات و احساسات افراد در بعد ف 

به هم وصل شوند و یکپارچگی معقولی بین آنها ایجاد شود. چرا که بین این ابعاد رابطه تنگاتنگی وجود دارد که بر  

الهی،   نامحدود  اتصال به خالق هستی و علم  و  تعلقات دنیوی  از  با رهایی  نیز  از دیدگاه اسلام  تأثیر گذارند.  یکدیگر 

های روحی و روانی رهایی یافت و در نتیجه فرد و اجتماع را به سوی سلامت را رام کرد و از بحران  توان نفس سرکشمی

 روانی سوق داد.  

 

 اعتقادات، اعتقادات دینی، حرمت خود، سلامت روان، بهداشت روان. کلیدواژه ها: 
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   راه های رسیدن به آرامش روانی  از دیدگاه قرآن و روانشناسی

                                                                   

 نسرین علوی نیا، - 3معصومه نجفی،-2خدیجه نجفی،-1
 محقق و مبلغ نهاد رهبری در دانشگاه علوم پزشکی شیراز و استاد حوزه علمیه غدیریه-1

 دانشجوی رشته الهیات و فلسفه، دانشگاه حکیم سبزواری-2

 دانشگاه آزاد اسلامی، داراب، فارس استاد -3

 

خانه ای به بررسی راه های رسیدن به آرامش روانی  از دیدگاه  تحلیلی و با ابزار کتاب  – این مقاله با روش توصیفی

با این ضرورت که     ی زندگ   در  مشکلات  نیمهمتر  از   یکی  عنوان  به  اضطراب  و  استرس قرآن و روانشناسی می پردازد 

  اثر   ما  ی وزندگ  ارتباطات  در  که  گردد   گوناگون  امراض  د یتشد   و  د یتول  باعث  تواند   یم  و  است  شده  مطرح  انسان،  روزمره

  افراد   به  را   ییروشها  مجموعه   نرویازا  بررسی گردد.  ماتیناملا از   کاستن  ی برا  یی ها  راه  و با این هدف که  گذارد   ی م  سوء

  و  شود؛   برخوردار  یخاص  یاستوار  و   ثبات  از  آنها  یزندگ بود  شاهد   توانی م  آنها  یریبهکارگ  با  که  کند  یم هی توص  جامعه

  یی روشها  آنها  کنترل   یبرا  لذا.  گذارد  ی م  یجا  بر   روح  و  جسم  سلامت  در   را  یی سو  آثار  ینگران  و   اضطراب  نکه یا  به  توجه  با

  و   گرید  جهان   و   مرگ   به  مثبت   نگرش   و   اعتقاد  مسکن،  شبانه،  خواب  ازدواج،   قرآن،  تلاوت   مان، یا  دعا،  توکل،   ل یقب  از

 اضطراب  تا   است  قرارگرفته   د یتأک  مورد   ورزش   و  خوردن  غذا   مراقبه،  چون   ییروشها  روانشناسانه  د ید  از   و   نبودن   گرا   جه ینت

عوامل رفتاری و روان شناختی مرتبط با تغذیه،    .دهد   کاهش  و  یخنث  را  آنها  اثرات  ای  کند   یریشگ یپ  را  ها  یناآرام  و

سوءمصرف مواد)اعتیاد( از فرایند های زیستی و آرامش روانی است. همچنین دعا و مناجات، ایمان، عمل صالح، احسان  

و نوع دوستی، شیوه صبر و ایستادگی، ازدواج وتشکیل خانواده، امید به وعده های الهی، امید به فضل و رحمت الهی و  

 اب واستراحت از راه های رسیدن به آرامش روانی هستند. خو

 

 آرامش، آرامش روانی، اسلام، روان شناسی، قرآن.    کلیدواژه ها: 
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 ارتباط سلامت معنوی با اضطراب در زنان باردار 

  

 نگین السادات جوانمردی- 2 رکسانا جان قربان، -1
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز حضرت فاطمه،  ییو ماما یدانشکده پرستار دانشیار گروه مامایی ،-1

 دانشجوی کارشناسی مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه، دانشگاه علوم پزشکی شیراز -2

 

  از عوارض شایع دوران بارداری  . رودپذیر در زندگی زنان به شمار می های مهم و آسیب بارداری از دوره  دمه:قم 

  یامدهایتواند پ ی است که م ی در دوران باردار  یاز عوامل موثر در بروز اثرات منف  ی کی ضطرابا .اضطراب است

  ی . عل در زنان باردار را به همراه داشته باشد.  نیجن یزودرس و کاهش رشد داخل رحم مانیمانند زا  ینامطلوب

صورت نگرفته است.   یدر باردار  یبه اختلالات اضطراب یاژه یاضطراب در زنان باردار توجه و یبودن نسب عیرغم شا

 ..ها یکی از مفاهیم مهم سلامت معنوی استدرباره چگونگی رویارویی با مشکلات و تنش 

امی عمر  رود که قادر است معنای زندگی را در تم شمار می  های روانی به  گاه  در جامعه ما دین از مؤثرترین تکیه 

عاطفی در   -ویژه در مواقع سخت و بحرانی، کمکی مهم برای فرد باشد. بسیاری از اختلالات روانی  فراهم سازد و به 

مطالعات  .  آمیز نخواهد بود موفقیت  ، تعامل با مسائل معنوی قرار دارند و بدون توجه به آن، تشخیص و درمان

. اما شناخت این تاثیر بر سلامت  روی سلامت روان استمختلف نشان دهنده تاثیر سلامت معنوی و معنویت بر 

ارتباط سلامت  بررسی مروری هدف  روان دوران بارداری از اهمیت به سزایی برخوردار است که این مطالعه با

 انجام گرفت.   معنوی با اضطراب مادران در دوران بارداری 

طعی و همبستگی فارسی و انگلیسی زبانی که  مطالعات مق این مطالعه یک مقاله مروری است که  مواد و روش ها:

به موضوع ارتباط سلامت معنوی با اضطراب و استرس مادران باردار پرداخته بودند را در بازه زمانی سال های  

 مورد بررسی قرار داد.  مد پگوگل اسکالر و پا  یاطلاعات یهاگاه یدر پا  2021تا   2016

  % 69برخوردار بودند، فراوانی اضطراب در زنان باردار به طور میانگین    مطالعه ای که از کیفیت لازم   10در     نتایج:

. بدین صورت  دارد  ت یبا معنو  سینشان داد که اضطراب در زنان باردار رابطه معکومطالعات    جینتاگزارش شده بود.  

 می یابد.که هر چقدر سطح معنویت زنان باردار افزایش یابد سطح اضطرابی که انها تجربه می کنند کاهش 

میتوان با افزایش سطح  دارد،  ارتباط مستقیم    اضطرابمعنویت با راهبردهای مقابله با    باتوجه به اینکه  نتیجه گیری:

ایجادشده بارداری استفاده  اضطراب  معنویت در زنان باردار به آنها کمک نمود تا از راهبردهای مفید جهت مقابله با  

  ی در دوران باردار  ی سلامت معنو  تقاءار  های   زنان بر شیوه  سلامت  خدمات  نارائه دهندگا  انتظار می رود  نمایند و

 . داشته باشند تأکید  

 

 ی اضطراب، بارداری، سلامت معنو کلیدواژه ها: 
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        نماز و سلامت جسمی

 امیر جوان رأی -2 سارا ابوالاحراری شیرازی،-1
  رازیش  یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده علوم توانبخش ،یوتراپیزیگروه ف ،یوتراپیزیف اریاستاد-1

 دانشجوی کارشناسی ارشد فیزیوتراپی ورزشی، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شیراز  -2

 

در هر دستور و واجبی که خداوند متعال برای انسان ها تعیین کرده اند، حکمت و فایده ای نهفته است.   مقدمه:

ن قاعده مستثنی نیست، به گونه ای که در نماز هم فواید جسمانی زیادی وجود دارد و مطالعات  نماز نیز از ای

عروقی و تنفسی را مورد   -عضلانی، قلبی   - متعددی تاثیر نماز بر سیستم های مختلف بدن انسان از جمله اسکلتی

 بررسی قرار داده اند. 

 و PubMed ,Google Scholarیکیالکترون  یگاههای از پابا استفاده  حاضر    ی در مطالعه مرور  روش پژوهش:

SID د تعدا  تیو بعد از مطالعه مقالات مختلف، درنها  میقرار داد   یرا مورد بررس   یجسم  سلامتو    نماز  ی ها  واژه  د یکل  

 . قرار گرفت استفاده  مورد  یمطالعه مرور   نیمقاله در ا 10

می   یمتوال  های  سجده و نشستن  ،رکوع  ستادن،یاست که شامل انماز یک فعالیت فیزیکی با شدت متوسط    نتایج:

انقباضات عضلانی در حین نماز  حاکی  ی موجود یافته هاباشد. مفاصل    عضلات   تماماست، به طوری که    از وجود 

  ت ی حفظ تحرک مفاصل و خاص  یبرا  می حرکات ملا  نیشوند. ا  ی م  ر یتحمل کننده وزن در حالات مختلف نماز درگ

  ی کمک م که به محافظت از مفاصل در برابر آرتروز  هستند  د یمفبه ویژه عضلات   ها اطراف آن یساختارها یعارتجا

.  دانست  د یمفو ناحیه کمری    ی اندام تحتان  ی ها  ت یفعال  یبرا   ی تیتقو  نات یتمر  ه عنوان توان ب   ی نماز را م  ن، یبنابرا  کند.

نماز، بر    ر یتأث  در خصوص  بخشد.  ی مؤثر است و آن را بهبود م  نیزانسان    تعادل که نماز بر    مطالعات نشان داده اند 

  زان یم  ن یو کمتر  ن یشتریب  بی و سجده نماز به ترت  ستادهی ا  تیوضع  گزارش شده است کهضربان قلب و فشار خون  

و    داشتهکاهش    ینماز به طور قابل توجه  یپس از ادا  کی استولیو د  کیستولی. فشار خون س دارند را    ضربان قلب

وضعیت سجده سبب بهبود وضعیت قرار    .ه استدر فشار خون در طول نماز مشاهده شد   ی شتریکاهش بهمچنین  

 گیری ریه ها شده و به این ترتیب عملکرد ریه ها نیز بهبود می یابند.

  ک ینامیورزش همود  ک ینماز    . نماز تأثیرات مثبتی بر سیستم های مختلف جسم فرد نمازگزار دارد  :جه گیرینتی

به  و    و تمرکز شدهگردش خون ، تعادل    ، بهبودتحرک مفاصل    ،یباعث بهبود قدرت عضلان   یاست که به طور کل

   کند. ی کمک م ی هواز ت یظرف شیافزا

 

 نماز، سلامت جسمیکلیدواژه ها: 
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 های فرشتگی پِزشکی رسالت 

 نجمه رضوی 

 مدرس حوزه علمیه غدیریه 

 

 

در عالم طبابت و در حوزه علوم تجربی، از آنجا که محسوسات مقدم است، اغلب در شناخت بیماری و درمان    مقدمه:

ه اهمیت  ها از این جهت ملکوتی انسانی که شباهت بسیاری با عالم فرشتگان دارد، غفلت شده است. اما با توجه ب آن

ها به این عنصر فرشتگی  حفظ منابع انسانی و کرامت نفس انسانی نزد خداوند، باید در حوزه شناخت و درمان بیماری

توجه بیشتری داشت، هم چنین پزشک خود به عنوان جزیی از جامعه انسانی و مخلوق خداوند که هر دو عنصر  

ین فرصت استفاده کرده و بر جنبه ملکوتی و فرشته سانی  تواند از املکی و ملکوتی را در وجود خویش داراست می

 های فرشتگی خود را در جهت تقرب بیشتر به خداوند متعال انجام دهد  و فرشته خویی خویش افزوده و رسالت

طلبد تا ماهیت شود. در بعد شناختی رسالت فرشتگی میها در دو بعد شناختی و درمانی مطرح میاین رسالت  نتایج:

های انسان و فرشته شناسایی شود و در بعد رفتاری فرشتگی  ها و تفاوتبه طور کامل شناخته شده و شباهتانسان 

های کرامت ورزی و وقایت و عدالت ورزی را در میان  کند که پزشک از طریق حکمت خویش، راهپزشکی اقتضا می

خویش را به سمت نور الهی تقویت کرد    بیماران خود به حد اعلی خویش انجام دهد تا جنبه ملکوتی و فرشته سان

 و به مقام قرب الهی برسد. روش: روش این تحقیق کتابخانه ای است.

 

 رسالت، فرشته، انسان، پزشک، حکمت، کرامت، وقایت. کلیدواژه ها: 
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   بر سلامت انسان: یک مرور سیستماتیک بررسی تاثیر روزه داری

 

 ویدا سادات انوشه -2 مسعود رستمی،-1

 زد یدانشگاه  ات، یدانشکده زبان و ادب -1

 راز یش  یدانشگاه علوم پزشک  هی دانشکده بهداشت و تغذ  ی ارگونوم یگروه آموزش یارگونوم یدکتر یدانشجو-2

 
 

از   یخود را به ساعات خاص ی است که در آن افراد مصرف غذادر دین اسلام   ییغذا یالگو  ک ی یروزه دار  مقدمه:

  جینتاهمچنین . در فرد میشود  یسلامت مغز و عملکرد شناخت ی برا روزه داری تاثیر مثبتی   کنند  ی روز محدود م

و میتواند بر بیماری  نشان داده است.  ی وانیح یهادر مدل یشناختست یز یرا بر سلامت عصب یادوارکننده یام

اختلال   ک،یسکمیا یغزسکته م نسون، یپارک یماریب ، سیاسکلروز  پلیو مولت  مریآلزا  ی ماریصرع، بهایی مانند 

 تاثیر مثبت می گذارد .  یراب و اضط  یو اختلالات خلق  سم،یاوت فیط

  نیب یاطلاعات گاه یپا 11را در  تاثیر روزه داری بر سلامت است که  یاز مقالات کیستماتیس  ایدهیمطالعه برگز نای

 ,Regime  fasting ,diet یهادواژه یبا کل ی بر مقالات قی تحق نیجستجو کرد. تمرکز ا 2023تا   2010 یهاسال

Regime fasting,بود. 

تمایی مقالات از تاثیر مثبت روزه داری بر بیماری های  شد.  ییشناسا ی اطلاعات یها گاه یمقاله مرتبط در پا 50

 مختلف و .. . بیان می کند. 

 .استفاده از روزه داری برای رژیم غذایی ، بهبود سلامت روحی و روانی ،سلامت جسمی نیاز است   در نتیجه 

 روزه داری ،رژیم غذایی، بیماری   :کلید واژه ها
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   ینبو ره یدر س یحکومت اسلام یشناس بیآس

 

 فاطمه بهرامی پور ،  

 شهر طلبه پایه سوم حوزه علمیه فاطمه الزهرا)سلام الله علیها( جنت 

 

  اکارکرد یساختار    ،یاست که در مبان  ی بالفعل  ایبالقوه    یها  ب یآس   ل یحکومت، شناخت و تحل  یشناس   بیاز آس   مقصود 

ا آس   ینبو   رهی شود. س   یم  جادیحکومت  ابعاد مختلف حکا  یها  بیاز دقت در شناخت  در  کند.    ی م  تیحکومت 

و دوران زوال داشته    ی ریپ  ،یجوان   ،و همانند تمدن ها، ممکن است تولد   گریهمانند هر حکومت د  یحکومت اسلام

  ، یاس یحکومت آگاه نموده اند. تا در ابعاد مختلف س   یها  ب یاسلام )ص( همواره مردم را از آس   یباشد. رسول گرام

.  ند یب آرو به رو شوند و در صورت مواجهه بر آنها غال  ی با مشکلات کمتر  ییو قضا  یاجتماع  ی فرهنگ   ، یاقتصاد

دانسته    ت یرا تابع اخلاق و معنو  استیاصالت ندادند، بلکه برعکس، همواره س   استیگاه به س   چیرسول اکرم )ص( ه

)ص(   امبریشد. پ  لیبزرگ تبد   یکوتاه به قدرت  یو فرهنگ در مدت زمان تیاند. اسلام عمدتا براساس اخلاق و معنو

اسلام )ص( موفق به    امبریمظاهر شرک مبارزه کردند. هر چند پ  هی با کل  یبا طرح اصل مساوات و عدالت اجتماع

توان   ی ارائه کرد که براساس آن م  نه یزم  ن یدر ا ی کل  یینشد، اما راهبردها ی منسجم و مفصل  یی قضا لات یتشک  جادیا

انحراف از    ،یو   دگاه یاز د  ییقضا  بیآس   نینمود. مهم تررا استنتاج    شانیا  دگاهیاز د  ییقضا  یها   بیآس   نیمهم تر

و   ی اله  ی تیغا  یاکرم  )ص(  حکومت اسلام   ی نب  دگاه یو تحت الشعاع قرار گرفتن اصل عدالت است. از د  یاحکام اله

زند و آن را   ی م  ه یمردم تک  یبه رأ   یو اجتماع  ی اس یس   یو سازوکارها   تیمحور« دارد؛ هرچند در مشروع  لت ی»فض

برخی از کتاب هایی که در این زمینه  کند.    ی م  ی از انحراف حکومت در ابعاد مختلف تلق  ی ریعامل جلوگ  ن یمهم تر

  ، یی نجف لک زاو    «، ی گر  یبا اشراف  یی ارویفاطمه اروجلو، »حضرت محمد )ص(  و رونوشته شده اند عبارتند از کتاب  

  ی مجموع، م  در   . توسعه(  ه ینظر   ک ی  ی )به سو  ی به جامعه اسلام  یاهلگذر از جامعه ج  وه یاسلام  )ص(  و ش   امبری»پ

  وارد را م  یحکومت اسلام   یها   بیآس   ن یاسلام  )ص(  تابع اخلاق و سعادت بود. مهم تر  امبر یپ  استیتوان گفت س 

و عدم مساوات    یعدالت  ی ب  ،ی نیبحران جانش  ،ییو واپسگرا  یو اتراف، محافظه کار   یگر   ی دانند: تفرعن، اشراف   یم   ریز

  ی فقر و فاصله طبقات   ، ییانسان ها، تجمل و مصرف گرا  گریبه سرنوشت د  یتوجه  ی ب  ،یی در ابعاد مختلف، رابطه گرا

 ها. ت یو نقض حقوق شهروندان و از جمله حقوق اقل

 

 حکومت اسلامی، سیره نبوی،آسیب  کلیدواژه ها:
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 اکتسابی و سلامت معنوی کرامت 

 

 محمدمهدی عباسی -3محمد درگاه زاده،  -2، ولی اله عباسی-1

 دانشجوی دکتری سلامت معنوی، موسسه امام رضا )ع(، قم  -1

 عضو هیات علمی دانشگاه بناب -2

 دانشجوی کارشناسی فقه تربیت، موسسه فقهی تربیتی مصباح الهدی قم -3

 

تبیین درست کرامت اکتسابی از آن جهت اهمیت دارد که امروزه به دلیل شیوع اندیشه های اومانیستی و سکولار،    :همقدم

اولاًبه کرامت به منزله کرامت ذاتی نگریسته و به صرف برخورداری از آن، انسان بر همه مخلوقات برتر دانسته می شود، ثانیاً در  

انسان به سعاد پارادایم، راه رسیدن  از منظر  این  انسان محوری است. در حالی که  بلکه  از خدا،  ت، نه خدامحوری و اطاعت 

اسلامی، صرف برخورداری انسان از کرامت ذاتی نمی تواند مایه برتری انسان بر دیگر مخلوقات باشد، بلکه برخورداری از کرامت  

د و می تواند مایه برتری انسان نسبت به دیگر  اکتسابی، به مثابه امری اختیاری است که سرنوشت نهایی انسان را رقم می زن

 مخلوقات شود.  

 استفاده شده است.  ایانجام شده و از منابع کتابخانه یلیتحل -ی فیبا روش توص قیتحق  نیا :قیتحق  روش 

انسان به  هایی است که یکی از مهمترین آنها کرامت اکتسابی است. وقتی که  سلامت معنوی مبتنی بر اصول و مؤلفه  :نتایج 

می  که  است  این صورت  در  یافت  کرامتی دست  مهمترین  چنین  و عمل صالح  ایمان  و  یابد.  معنوی دست  به سلامت  تواند 

 توانند زمینه چنین امری را محقق سازند.هایی هستند که میمؤلفه

که نقش    روند یبه شمار م  یکرامت اکتساب  یاساس   هایو عمل صالح از مؤلفه  مانیا  م، یقرآن کر  اتیبر اساس آ  :نتیجه گیری

 دارند.  ی سلامت معنو ی و ارتقا  نیدر تأم ی مؤثر

 

 عمل صالح. مان،یا ، یسلامت معنو  ،یکرامت اکتسابکلیدواژه ها: 
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بررسی تاثیر مراقبت معنوی مبتنی بر مدل » قلب سلیم « براضطراب و استرس نوجوانان مبتلا به          

 تالاسمی ماژور 
  

 دکتر نسرین شریفی -3دکتر زهرا هادیان شیرازی، -2 ی،سمانه ناصر-1
 مربی آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه زهرا )س( شیراز -3و2و1

 

نفر از جمله نوجوانان به آن مبتلا    هاون یلی متداول در سراسر جهان است که م  یکیاختلال ژنت  کی  یالاسمت  هدف:

مبتلاتالاسمی  هستند.   نوجوانان  روان  سلامت  طور  تاثیر   بر  به  استرس    ی داشته  و  اضطراب  کاهش  از    ی کیکه 

آن    ری است که تأث  ی از ارکان مراقبت جامع پرستار  ی کی  ی. مراقبت معنو باشد ی منوجوانان مبتلا مهم در    یهاچالش

قلب    "بر مدل   یمبتن   ی مراقبت معنو  ر یتاث یمطالعه بررس  ن یاست. هدف از ا  دهیبه اثبات رس   ان یبر سلامت مددجو

 . باشد یم یبر اضطراب و استرس نوجوانان مبتلا به تالاسم"میسل

تلا به تالاسمی ماژور در بخش تالاسمی مرکز آموزشی  نوجوان مب  64در این مطالعه کارآزمایی بالینی    روش کار:

 نفر( تقسیم شدند،32نفر( و مداخله ) 32درمانی شهید دستغیب شیراز به روش بلوک جایگشتی به دو گروه کنترل)

مداخله ارائه مراقبت    سپس جهت گروه   به نوجوانان داده شد.  21-و پرسشنامه داس   یشناخت  تیفرم اطلاعات جمع

  دقیقه هر دو هفته   45الی    30جلسه و هر جلسه به مدت    4معنوی مبتنی بر مدل»قلب سلیم« به صورت فردی طی  

های اصلاح روابط چهارگانه انسان شامل: ارتباط با خدا، خود، دیگران  هر جلسه به یکی از جنبه یک بار انجام گردید.  

با نوجوان  گرفت. محقق  ی مربوط به همان جلسه در اختیار نوجوان قرار  و طبیعت پرداخته شد و پمفلت آموزش 

. پس از مداخله پرسشنامه توسط دو گروه تکمیل گردید  تماس تلفنی گرفت و اجرای مراقبت معنوی را یادآوری کرد

 تجزیه و تحلیل شد. SPSS 21و داده ها با استفاده از 

نمره   :هایافته  کلمیانگین  استرس  ی  و  کنترل)  اضطراب  گروه  دو  بین  مداخله  از  و  59/34  ±   10/ 68قبل   )

معنوی، میانگین   (. پس از اجرای مراقبت P=68/0( تفاوت آماری معناداری وجود نداشت)68/35  ±  50/10مداخله)

(اختلاف آماری معناداری  02/28  ±  66/7( و مداخله)21/33  ±  8/9ی اضطراب و استرس بین دو گروه کنترل)نمره

 (.  P=02/0نشان داد) 

معنوی مبتنی بر مدل»قلب سلیم« در کاهش اضطراب و استرس نوجوانان مبتلا به تالاسمی  : مراقبت  گیرینتیجه

معنوی به ویژه مراقبت   گردد به منظور ارتقا سلامت روان این نوجوانان، مراقبتتاثیرگذار است. لذا توصیه می

 مبتنی بر مدل مذکور ارائه گردد. 

 

 های معنوی، اضطراب، استرس، تالاسمی، نوجوان درمان کلیدواژه ها: 
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 های ویژه  دیسترس اخلاقی پرستاران بخش مراقبت بر معنوی های تاثیر آموزش آموزه 

 نبوی  سیره با تأکید بر 

  

 محمد مهدی پژاوند 

 ی،یزد،ایران پرستار یزد،گروهواحد   یآزاد اسلام یژه،دانشگاهو یهامراقبت یارشد پرستار یکارشناس ی دانشجو

 

  شود.نظام سلامت می   های شایعی است که باعث عوارض فراوانی بر پرستاری از پدیدهدر  اخلاقی   دیسترس   مقدمه:

اسلام به    .باشد ضروری می جوامع مختلف    بر اساس فرهنگ، مذهب و فلسفه پرستاری    و تطبیق حرفه   مفهوم پردازی

ترین نسخه اخلاقی پرستاری با تاکید بر فضایلی  عنوان آخرین دین الهی و پیامبر)ص( به عنوان آخرین رسول، کامل 

   چون: ایثار، همدلی، شفقت و... در اختیار ما قرار داده است.

  ام سلیم  اند.ته پرستاران بسیاری در زمان پیامبر)ص( فعالیت داش  ی تاریخی:مستندات قرآنی و روایی یا سابقه

بوده است که در   "رفیده "مسلمان    اولین پرستار  از جمله پرستاران صدر اسلام بوده و  ضمره    و  ام عطیه انصاریو  

پرستاری محسنانه شکل می گیرد که در    مفهوم   ، بر اساس سنت نبوی. کرده است  زمان پیامبر از مسلمانان مراقبت

محسنین و نیکوکاران    گردد و در این مسیر پرستار به مقامبیمار انجام می عاطفه به    آن پرستاری بر مبنای مهر و 

 .شودنائل می 

  ی ویژه مرکز آموزشی درمانی نماز  یهامراقبت   بخـش  نفر از پرستاران  36،  ایمداخله در این مطالعه    روش پژوهش:

رس انتخاب شدند و با روش تخصیص تصادفی در دو گروه مداخله  تگیـری در دس بـه روش نمونـه 1402سال  یرازش 

ساعته برگزار شد. مطالب ارائه شده در کارگاه برگرفته   6کارگاه آموزشی   خلـهگـروه مدا  برایو کنترل قرار گرفتند. 

اخلاقی    دیسترس   با استفاده از پرسشنامه استاندارد  داده ها  . شده از آیات و روایات اسلامی با تاکید بر سنت نبوی بود

 .تحلیل شد 22نسخه  SPSSافزار  آوری گردید و با استفاده از نرم جمعهامریک قبل و بعد کارگاه در هر دو گروه 

اختلاف معنادار    قبل و بعد   بین  شان داد که میانگین نمره پریشانی اخلاقی در گروه کنترل تی زوجی نآزمون    نتایج:

 (.P< 0/05)زمان تفاوت معنادار داشتدو اما در گروه آزمون بین ( P > 0/05) نداشت

بر کاهش میانگین نمره پریشانی اخلاقی    بر اساس این پژوهش آموزش معنویات و اخلاق اسلامی    نتیجه گیری:

ران  مدیمدیران پرستاری، حوزه معاونت درمان و    پرستاران،  بنابراین اجرای برنامه توانمندسازی به  است.  مؤثر بوده

اخلاقی پرستاران  دیسترس  در جهت کاهش  مراقبت ویژه    خصوص بخشها به کارگیری در بخش برای به   هابیمارستان

 .شودکیفیت مراقبت پیشنهاد می  و ارتقاء

 ویژه پرستار، دیسترس اخلاقی، سیره نبوی، مراقبت کلیدواژه ها:



    1402 –ب ششمین همایش بین المللی سیره نبوی )ص( در ط
 

121 
 

: یک مطالعه مقطعی 19-بیماری کوویددر بیماران مبتلا به و انجام امور معنوی   اهمیت بررسی  
 

 

 سارا روستا -2محمدمهدی پرویزی، -1

  دانشیار طب سنتی ایرانی، مرکز تحقیقات مولکولی پوست، دانشگاه علوم پزشکی شیراز-1

  کارشناس ارشد پرستاری، مرکز آموزشی درمانی نمازی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز-2

 

 

 

. معمولا در  خداوند طلب یاری و کمک می کند از  بشر همواره در گرفتاری ها و مشکلات  مقدمه و بیان مساله:  

زمان ابتلا به بیماری نیز توجه به خداوند و طلب بهبودی و شفا بیشتر از سایر شرایط جلوه گر می شود و انسان  

آورند. در این مطالعه به بررسی میزان اهمیت و انجام  ها به خدا نزدیک تر می شوند و به اقدامات معنوی روی می  

    پرداخته ایم.19-امور مرتبط با معنویت در افراد مبتلا به کوید 
 

امور    ی تاریخی:مستندات قرآنی و روایی یا سابقه به  پرداختن  و  اهمیت دعا  به  احادیث متعددی  آیات و 

مچنین دعاهای متعددی برای شفای بیماران در کتب  معنوی را در زمان گرفتاری و مشکلات اشاره کرده اند. ه

دعا ذکر گردیده است. برای مثال، بر اساس منابع دینی، خواندن سوره حشر به ویژه سه آیه آخر این سوره را باعث  

شفابخشی بیماران دانسته اند و این مورد را دستوری از سوی جبرئیل از سوی خدا می دانند. همچنین گفته شده  

سوره یونس در شفای بیماران مؤثر می باشد. همچنین بر اساس یک حدیث از پیامبر اکرم )ص(،    57ه  است که آی

بیماری ها، بدن انسان را از گناهان تصفیه می کنند و در حدیث دیگر می فرماید که کسی که یک شب بیماری  

 نویسد.را سپری کند و به احدی شکایت ننماید خداوند ثواب شصت سال عبادت برای او می 
 

در شیراز انجام    19-این مطالعه یک مطالعه مقطعی بود که بر روی بیماران سرپایی مبتلا به کوید   روش پژوهش:

از معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی    19-گرفت. برای این منظور پس از تهیه لیست بیماران مبتلا به کوید 

  17د و طی تماس تلفنی پرسشگری شدند. از پرسشنامه  نفر از بیماران به طور تصادفی انتخاب شدن  150شیراز،  

به     SPREUK-Pسوالی   اهمیت دادن  و دارای دو بخش مجزا شامل  بود  تأیید شده  پایایی آن  و  روایی  که 

برای    2/14نسخه    Stataمعنویت و انجام امور معنوی است برای انجام این مطالعه استفاده شد. از نرم افزار آماری  

 و کمتر در نظر گرفته شد.    p-value 05 /0انجام آنالیز آماری استفاده شد. سطح معنی داری 

درصد( با میانگین    62مرد )  93درصد( و    38زن )  57شامل    19فرد مبتلا به کوید    150در این مطالعه    نتایج:

ره کل اهمیت امور معنوی و انجام امور  سال وارد مطالعه شدند. به طور کلی میانگین نم  52/44±  07/12سنی  

بود که این نمرات در بین زنان و مردان تفاوت    51/24±15/7و    33/23±17/7معنوی در بیماران به ترتیب برابر با  

(. همچنین نتایج این مطالعه نشان داد که ارتباط مثبت  p<  756/0و    p<  282/0معنادار آماری نداشت )به ترتیب  

بیماران و نمرات کل پرسشنامه در دو بعد اهمیت دادن و انجام امور معنوی وجود دارد    و معنی داری بین سن

(001/0>p  علاوه بر این، نمره کل میزان اهمیت دادن به امور معنوی و انجام این امور با میزان تحصیلات افراد .)

عه نمرات  اهمیت دادن به  (.  همچنین بر اساس نتایج حاصل از این مطالp<001/0نیز رابطه معناداری داشت )

 امور معنوی و انجام این امور در بیماران شهری و روستایی تفاوت معنادار آماری نداشت.
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نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که میزان اهمیت دادن به امور معنوی و انجام این امور در    :نتیجه گیری

این میزان با جنسیت بیماران و محل سکونت آنان ارتباط  بیماران مبتلا به کرونا از سطح متوسطی قرار داشت که  

معناداری نداشت. با توجه به ارتباط بین تحصیلات و نمره کل پرسشنامه در دو بعد میزان اهمیت دادن به امور  

معنوی و انجام این امور، پیشنهاد می گردد که توجه به آموزش معنویت و اهمیت دادن به این امور در مدارس و  

 اه ها در کنار مسائل دینی، مذهبی و علمی جزو سیاستگذاری های کلان کشور قرار گیرد. دانشگ 

 ، معنویت، سلامت معنوی، نفس، خداشناسی، خودشناسی 19- کوید  :کلید واژه ها
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     سلامت معنوی برمبنای حیات طیبه نبوی)ص(

 ی زهرا کیومرث

 دانشجوی دانشکده پزشکی دانشکاه شیراز  

   

 اند، وهای متفاوتی را برای زندگی خود ملاک قراردادهایده نظرات و فرهنگهای مختلف تبعات و جوامع و   مقدمه:

ی بشری پیرو اسلام و قرآن و عترت درحیطه سلامت، در پی شناخت و گسترش عنوان یک جامهی ما نیز بهجامعه

های قرآنی و اسلامی بوده و هست و این موضوع از دیرباز مورد توجه محققان  سبک زندگی با ریشهاسلام و به ویژه  

بوده است  تا بتوانند با ایجاد یک نظام یکپارچه و برگرفته از سبک زندگی پاک نبوی و قرآنی و سیره ائمه معصومین  

ر راستای این هدف به بررسی سلامت معنوی  )ع(  و در راستای انتشار و گسترش آن گام بردارند. این پژوهش نیز د

و  31به بعد  و اعراف  9(و)شمس آیه22پردازد و با اشاره به آیات قرآن )سوره بقره آیهبرمبنای حیات طیبه نبوی می

کند که این موضوع چه اثرات مطلوبی برکیفیت زندگی انسان  و...( مشخص می  99و مائده  8و  4و مریم    32اسراء

 دارد.    

پژوهش حاضر با هدف شناسایی و تحلیل و اهمیت سلامت معنوی برمبنای حیات طیبه نبوی وآیات    پژوهش: هدف  

 باشد.دنبال تبین راهکارهای ارتقا و بهبود سلامتی و کیفیت زندگی میقرآن و روایات و معصومین و به

 ی انجام شده است. ای و اسناداین پژوهش به شیوه توصیفی تحلیلی و به روش کتابخانه  روش پژوهش:

این پژوهش نشان داد که زندگی پاک نبوی)ص( وائمه معصومین)ع( وآیات قرآن دربردارنده    های پژوهش:یافته

ها  نکات مهم و هائز اهمیتی پیرامون ابعاد مختلف سلامت انسان است، که به کار بردن و عمل به آنها  دستورالعمل

 رپی خواهد داشت. بهبود زندگی و سلامت جسم و روان او را د

ترین راهنما  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که دین مبین اسلام در چهارچوب قرآن جامع  گیری و کاربر آثار:نتیجه

کننده آن است.  پاک نبوی و معصومین)ع( نیز تکمیلی  برای زندگی بشر و نیل به سعادت بوده و هست و زندگ 

خداوند متعال هرآنچه انسان نیاز داشته در  دستورات قرآن است و    دانیم حیات طیبه نبوی بر اساس همانطور که می

ای است که خواص آن را درک می  فهمند، برخی اشارهقرآن بیان کرده، برخی روشن و صریح است که مردم می

انند  توبنابراین اگر دانشمندان علم طب به آیات قرآن وارد شوند و آن را بررسی کنند و اشارات را بگیرند می  .کنند 

و بسیاری از مشکلات زندگی امروز را    مسائل نوینی را کشف کنند که جامعه به آن نیاز دارد و به تولید علم بپردازند 

 حل کنند. 

 سلامت معنوی  معصومین، کریم،قرآن اسلام،کلیدواژه ها: 
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   سیستماتیک مروری مقاله یک: آتانازی به الهیادیان  نگرش

    

 محمدنجاتی -3آرمین فریدونی،  -2الناز حاجیان،-1
   زدانشگاه علوم پزشکی شیرا دانشکده پرستاری مامایی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشجوی ارشد پرستاری،-1

 مرکز تحقیقات مراقبت های روان جامعه نگر، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز   -2

 شکی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی هرمزگان، بندرعباس استادیار اندیشکده فلسفه و اخلاق پز-3

 

  با وجود. باشـد می  بیمار در مراحل انتهایی زندگی  زندگی  خاتمه دادن به درجهت  آگاهانه  همکاری  ،آتانازی :مقدمه

  و  بیماران  در ناخوشـــایند   تجربیات  کاهش همچنین  درمانی،  و اجتماعی  اقتصـــادی،  هاینظام  بر  آن  مثبت  تاثیرات

ایت  افزایش  آن بدنبال ائل از  یکی  هنوز  خانواده،  در رضـ ود  یکتاپرسـتی  دین  در پرچالش  مسـ . مطالعه  محسـوب می شـ

 قرار می دهد.  بررسیمورد  الهی در مورد آتانازی راادیان دیدگاهمروری حاضر 

راحت از قتل نفس محترم نهی می نماید ایکی  مستتندات قرآنی: وره انعام ) وَ لاَ تَقْتُلوُاْ    151آیه  ز آیاتی که با صـ سـ

همچنین   .( اسـت که میفرماید انسـانى را که خداوند محترم شـمرده، به قتل نرسـانید "النَّفْسَ الَّتىِ حَرَّمَ اللَّهُ إِلَّا بِالْحَق

امل آیه   ایر آیات شـ کُم  29در سـ اء ) وَ لاَ تَقْتُلُواْ أَنفسَُـ وره نسـ ید  :   سـ وره اعراف ) وَ لکُِلِّ أُمَّۀٍ    34و آیه   خود را نکشـ سـ

تَقْدِمُون: اعَۀً وَ لا یسَْـ تَأْخِرُونَ سـ د،    أجََلٌ فَإِذا جاءَ أجََلُهُمْ لا یسَْـ ان فرا رسـ هر امتی را مدت عمری اسـت. چون اجل شـ

لمانان با اعتقاد به کل جرم می داند. مسـ لام اتانازی را به هر شـ ت. اسـ ده اسـ وند( نهی شـ اعت پیش و پس نشـ   یک سـ

  .معجزه و کرامت انبیا و امامان معصوم )ع( اتانازی را مطرود و متروک دانسته و آن را نمی پذیرند 

اسـت. در این انجام شـده  2023اکتبر    23باشـد که در  مطالعه حاضـر از نوع مروری سـیسـتماتیک می  :جستتجو  روش

)به علت تاثیر زمان بر نگرش( مورد بررسـی قرار گرفت.    2023تا    2019مقالات منتشـرشـده بین سـال های   ،مطالعه

تندات علمی مرتبط  تیابی به مسـ تفاده از   ،به منظور دسـ ی با اسـ ی و انگلیسـ تجوی الکترونیکی به دو زبان فارسـ جسـ

 ,PubMed, Magiranیگاه های اطلاعاتیدین و معادل انگلیسـی آن ها در پا،  اتانازی  ،کلیدواژه های ادیان الهی

ISI, web of science  .انجام شد 

آوری شـد. پس غربالگری مقالات با اسـتفاده از مقاله جمع 60ابتدا   پس از سـر  در پایگاه های داده ای،: ها یافته

ی و    9های ورود و حذف مقالات تکراری، نهایتا  معیار ب با هدف   5مقاله به زبان فارسـ ی متناسـ مقاله به زبان انگلیسـ

ــدند.     و(  مرگ   ماهیت)  اخروی  باورهای  تاثیر  تحت  الهیادیان  نگرش   آمده  بدســت نتایج  تبیین  درمطالعه انتخاب ش

 فاقد   افراد  به  تصـویب  از پس  هایسـال  در  آتانازی  قانون  تعمیم  همچنین باشـد.می حیات  تقدیس  به  مربوط  اعتقادات

رایط  المندان  چون شـ انی  کرامت شـدن  کمرنگ.  اسـت  دینی  اخلاق  در  موجود هاینگرانی  از جسـمی  ناتوانان  و  سـ  انسـ

  در کنار باشـد.ها میبهبودی از دیگر چالش امکان  پزشـکی و  هاییافته  در  خطا  اسـلام،  کیفرینظام از  جزئی  عنوان  به

و جلوگیری از دشــنام به    علم  بر  دین تاکید   بیمار،  روانی  و  جســمی بعد   ویژهبه  دین  به  جانبههمه نگاه  نظریات این

 ,orthodoxالهی چون شاخه  ادیان  در برخی از  اتانازی  قبول  برای  توضیحی  خدا به علت فشارهای ناشی از بیماری

Baptist  به فعال را . همچنین دین یهودیت دیدگاه بهتری به اتانازی غیرفعال نســـبتاســـتشـــده  از مســـیحیت

 ذکرکرده است.
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لام به اتانازی منفی بود و در تقابل آن گروهی از ادیان  بطورکلی نگرش ادیان: گیری نتیجه الهی بخصـوص دین اسـ

تری در زمینه درک دین و  بود. مطالعات جامعجانبه این پدیده اشـــاره کرده  عدم رد همهمســـیحیت و یهودیت به  

درمان با مقایســه پیامدهای دینی و غیردینی اتانازی به بهبود  اســت کادر  جدید پیشــنهاد می گردد. امید  پزشــکی 

 ای خود بپردازند.های حرفهفعالیت

 

 دین الهی، ، ادیان آتانازیکلیدواژه ها: 
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 قش آموزه های دینی بر کاهش استرس مادران دارای نوزاد بستری در بخش مراقبت ویژه نوزادان ن
 

 هایده حیدری،  

 دانشیار دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد، شهرکرد، ایران 

 

از چهاربا گذشت  مقدمه:   ترو  بیش  از  ا  و اسلامی  ی ن ید  ج یدهه  کاف  ،ی رانیدر جامعه  مستندات  و  در    ی اطلاعات 

در مورد    مطالعات اندکی   ن،ی . علاوه بر استیدست ن  در   مادران دارای کودک بستری   ن یا  ی خصوص سلامت معنو

برا  یمعنو   یباورها  اتتأثیر به عنوان عوامل مستقل  پ  یامدهایپ  یمادر در سطوح مختلف،  )مانند    ی امدهایمادر 

، لذا با توجه به موارد ذکر شده نظر به این که آمار پذیرش نوزادان به  است( انجام شده  یو سلامت  ی روان  ،یجسم

بخش مراقبت ویژه افزایش یافته و از آنجا که والدین این نوزادان دچار مشکلات روحی روانی متعدد هستند بنابراین  

ارس بستری در بخش  مطالعه حاضر با هدف بررسی تأثیر نقش آموزه های دینی بر استرس و مادران دارای نوزاد ن

 های ویژه نوزادن انجام پذیرفت.  مراقبت 

 

نیمه تجربی  روش پژوهش:   این مطالعه  مادران  50در  از  نوزادن    ویژه مراقبت بخش در  بستری نوزاد دارای نفر 

 شهرکرد به صورت دردسترس به دو گروه  مداخله و کنترل تقسیم شدند. گروه مداخله طی دو هفته توسط پژوهشگر

برای گروه کنترل توصیه های روتین توسط پرستاران بخش ارائه شد.    آموزش آموزه های دینی  قرار گرفتند.تحت  

والدین قبل و بعد از مداخله توسط آزمون آماری تی   یافته های مربوط به استرس مادران توسط پرسشنامه استرس 

 زوجی تجزیه و تحلیل شد.  

 

( در مادران  P<0.05میانگین نمره استرس در مادران گروه مداخله  به طور معنی داری کاهش یافته بود)  نتایج:

گروه کنترل که فقط آموزش های روتین را دریافت می کردند میزان استرس کاهش یافته بود ولی این کاهش از  

 (.P>0.05نظر آماری معنی دار نبود)

 

انجام شد و نشان داد که آموزه های دینی  نقش مهمی  این مطالعه در جامعه منتیجه گیری:   ایران  در  سلمان 

توانند هنگام  پرستاران می های ویژه نوزادان دارد.  سلامت روان مادران دارای نوزاد نارس بستری در بخش مراقبت 

تاریخچه   مورد  بپردازند   سلامتیپرسش در  نیازهای معنوی وی  ارزیابی  و  بررسی  به  بیمار،  از  درک  .  از  پرستاران 

ها با بیماران را تحت  شده و ارتباط آن   تواند به شکلی مستقیم نحوه عملکرد، کیفیت مراقبت ارائه مراقبت معنوی می 

 .  تأثیر قرار دهد 

 

 : استرس، آموزه های دینی، بخش مراقبت ویژه نوزادان کلید واژه ها
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 بررسی رابطه سلامت معنوی با شادکامی و انگیزش شغلی در دانشجویان پزشکی  

   دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 مریم فرقانی -3 ماندانا خوشخو،-2دکتر علیرضا صالحی، -1
 ، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز MPHدانشیار اپیدمیولوژی، گروه -1

 ، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیرازMPHدانشجوی پزشکی، گروه -2

 ، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیرازMPHدانشجوی پزشکی، گروه -3
 

بخش توام با ارتباطات سازنده با خود و  عنوان احساسی درونی و رضایت  لامت معنوی بهس   مقدمه و بیان مسئله:

زندگی و   به معنادار کردن  و شود  در چارچوب فرهنگی خاص هر جامعه تعریف می است که  دیگران و وجود متعالی  

و  از زندگی    ضایت از بودن در حالت خوشحالی و دیگر هیجانات مثبت، ر  است  شادمانی عبارت   .انجامد می مرگ  

است. انگیزش شغلی به معنای علاقه مندی به شغل فعلی یا آتی است    فقدان افسردگی، اضطراب و هیجانات منفی 

که برای ادامه اشتغال کارآمد امری ضروری است. هدف از این مطالعه بررسی سلامت معنوی و رابطه آن با شادکامی  

 و انگیزش شغلی در دانشجویان پزشکی بود.  

دانشجوی    258طالعه مقطعی با نمونه گیری تصادفی طبقه بندی شده متناسب بر روی تعداد  این م   روش پژوهش: 

گیری سلامت معنوی،  انجام گردید. از پرسشنامه استاندار پولیتسین و الیسون برای اندازه  1402پزشکی در سال  

اندازه برای  آکسفورد  پژوهشگرپرسشنامه  پرسشنامه  و  شادکامی  سطح  م -گیری  توسط  و  ساخته  حمدی 

گیری انگیزش شغلی استفاده شد. از آزمون های آماری تی، مجذور کای، آنالیز واریانس  ( برای اندازه 1393همکاران)

یک طرفه برای تحلیل دو متغیره و از مدل های آماری رگرسیون لجستیک و خطی برای تحلیل چند متغیره استفاده  

برای    26مدل    SPSSاری در نظر گرفته شد. از نرم افزار آماری  درصد معناداری آم  5کمتر از    Pگردید. اندازه عدد  

 ها استفاده شد.تحلیل داده 

درصد از دانشجویان    49.5سال است.    3.24سال و    23.57میانگین و انحراف معیار سنی دانشجویان به ترتیب    نتایج:

بود.    % 42.8و    % 18.5،    %38.7به ترتیب    اند. درصد دانشجویان در مقطع علوم پایه، فیزیوپاتولوژی و بالینی دختر بوده 

اند. دانشجویان بوده   %15.9و    %81.9،  %2.2درصد دانشجویان دارای سلامت معنوی پایین، متوسط و بالا به ترتیب  

بود. در رابطه با انگیزش شغلی دانشجویان،    %57.2و    %8،  %34.8دارای سطح شادکامی پایین، متوسط و بالا به ترتیب  

منفی،  دارای    35.5% و    % 57.2نگرش  متوسط  نگرش  بودند.    % 7.3دارای  پزشکی  آینده  به  مثبت  نگرش  دارای 

بودند.   بالاتر  بالاتر دارای سطح شادکامی  از سلامت معنوی  برخوردار  سلامت    (P<0.05) (r=0.59)دانشجویان 

    (P<0.05)معنوی و شادکامی بیشتر با انگیزش شغلی بالاتر رابطه داشتند. 

باشد و    ار:کاربرد و آث انگیزش شغلی بالاتر دارای رابطه می  افزایش سطح شادکامی و  با  ارتقای سلامت معنوی 

سیاستگزاری و برنامه ریزی برای ارتقای آن ضروری است. مطالعات بیشتر به ویژه از نوع همگروهی و نیز مداخله ای  

 شود.  برای تایید ارتباط علیتی توصیه می 

 معنوی، شادکامی، امید به آینده شغلی، دانشجوی پزشکی، شیراز سلامت کلیدواژه ها: 
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 یک مطالعه مروری  –و تجاوز به عنف   سقط جنین در شرایط خاص بیماری، حفظ جان مادر

  

 درنا ایمانی -2حدیث قبادی سعدی، -1

 ی پرستاری و مامائی حضرت فاطمه )س(، دانشگاه علوم پزشکی شیراز  دانشکده-2و1

 

ی اختیاری بارداری است. برخی از صاحب نظران با تکیه بر  سقط جنین به معنای خاتمه   مقدمه و بیان مساله:

منطق دفاع از خود، سقط جنین در شرایطی که جان مادر در خطر باشد را توجیه میکنند و برخی دیگر تقیه را اصل  

 اند.اند و مخالف این عملقرار داده 

پژوهش: نظام   روش  مرور  روش  به  مطالعه  پایگاه  مند این  در  جستجو  رسمی  با   ,Google scholarهای 

PubMed, Sid, Magiran   کلیدواژه از  استفاده  با  کلید   و  و  اسلام  و  جنین  سقط  های واژه فارسی 

محدود و همچنین با استفاده از    2023الی    2010صورت گرفت. جستجو از سال     Islamو    Abortionانگلیسی

مقاله یافت شد و باتوجه به    208ری برای مطالعه گزینش شد. در پایان جستجو،  منابع مقالات اولیه، مقالات بیشت

 مقاله انگلیسی مورد مطالعه قرار گرفت.  14مقاله فارسی و   18های ورود و ارزیابی کیفی مقالات، درنهایت معیار

هایی که جنین دارای نقص است به انسان وارد نیست. دین اسلام  ای برای سقط جنین حتی برای مورد اجازه  نتایج:

شمارد ولی در حالتی که جان مادر در خطر  ی آن را دارد، نمی سقط جنین را از قوانینی که انسان حق تصرف درباره 

و و والدین سخت میکنند برخوردار است و  است یا جنین از مشکلات جسمی و روانی خاصی که زندگی را برای ا

روز    120داند. قانون مجازات اسلامی زمان دمیده شدن روح را  همچنین جنین هنوز دارای روح نشده است مجاز می 

پس از شروع بارداری دانسته و شرط دیه را برای آن اعلام میکند. بعد از این زمان، سقط جنین حرام شمرده شده.این  

های است. بارداری بر اثر زنا، سقط را توجیه نمیکند، اما اگر این  های اسلامی مختلف، دارای تفاوت دیدگاه در مکتب 

ی بارداری باعث مرگ  امر به صورت تجاوز باشد، سقط جنین تا قبل از ولوج روح جایز است. همچنین اگر ادامه 

 ماند، سقط جایز است.جنین شود یا اطمینان باشد که نوزاد پس از به دنیا آمدن زنده نخواهد  

سقط جین به منظور اینکه دخالت در حق حیات دیگری است، در اسلام حرام شمرده شده است.    کاربرد و آثار:

سوره اسرا آمده است، خداوند توصیه کرده که فرزندان خود را به خاطر تنگدستی از بین    31همانطور که در آیه  

 نبرید.

 مرگ سقط، بارداری، تجاوز، کلیدواژه ها: 
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    جستاری بر ویژگی های فرشتگان در قرآن و روایات و مصادیق آن ها در سپهر پزشکی

 

 عبدالعلی محقق زاده-7  ی،احمد غلام- 6، دیسیده رضیه زاه -5رضا جعفری،  -4محمدصادق فروزانمهر، - 3یغما وحید، -2محمدمعین صادقی، -1

 شیراز، دانشگاه علوم پزشکی شیرازکمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده داروسازی -1-5

 راز یشی دانشگاه علوم پزشک راز،یش یدانشکده داروساز ،گروه بیوتکنولوژی دارویی-6

 راز یشی دانشگاه علوم پزشک راز،یش یدانشکده داروساز ،گروه داروسازی سنتی-7

 

مجموعه توصیفاتی که قرآن کریم و روایات از فرشتگان می کنند دلالت بر موجودات کریمی    مقدمه و بیان مسئله:

دارد که از امر خدا سبقت نگرفته و دائم در حال بندگی اویند و برای آن ماموریت های مختلفی در نظر گرفته شده  

است و از لوازم   روزه و نماز ایمان به  و ایمان به آنها مانند  تباور به وجود فرشتگان از اعتقادات مسلمانان اس است.  

یکی از اقشار کلیدی هر جامعه پزشکان می باشند که به سبب ویژگی های ذاتی که    .رودبه شمار می  نبوت ایمان به

حرفه ی پزشکی دارد می توان مشترکات فرشته خویی بسیاری در این حرفه یافت. به عنوان مثال از اصولی ترین  

شک به عرصه ی حرفه ای طبابت، مقدم داشتن دیگران بر خود می باشد. آن جایی که پزشک  پایه های ورود یک پز

راحتی و منافع خود را در تضاد با طبابت و خدمت به بیمار می یابد، عموما بیمار و مصالح او را مقدم می دارد و این  

 خلق نیکویند.  ایثار و از خود گذشتگی باب ورود به وادی کرامت است که فرشتگان متصف بدین 

ویژگی    10در مقاله حاضر سعی بر این بود که با جستاری در آیات قرآن کریم و روایات معصومین،  روش پژوهش: 

فرشتگان استخراج و سعی شود تا مصادیقی که در عالم پزشکی بر این ویژگی های فرشته خویی مطابقت دارد معرفی  

 گردد.  

م پزشکی نیز دارای مصادیق متعدد هستند عبارتند از: رسالت، دارای بال  ویژگی های فرشته خویی که در عال  نتایج:

بودن، خستگی ناپذیری، همیشه آماده خدمت بودن، عدم تعدی از خدود، استغفار برای مومنان، علم شهودی به  

 توحید، دوستدار اهل علم بودن، حسن سیرت و پذیرایی از بهشتیان با سلام. 

که پزشک در کنار اعتقاد به فرشتگان، زبان مشترک بین خود و این موجودات را که  شایسته است    کاربرد و آثار:

همان ویژگی های مشترک است پیدا کند و سعی کند با تقویت این مصادیق از فیض و برکات همنشینی با آن ها  

 جهت خدمت بهتر به بیماران و تقرب به ذات حق استفاده ببرد.  

 

 فرشته، ملک، ملائکه، پزشک، کرامت، رسالت کلیدواژه ها: 
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     منداتانازی از دیدگاه دین اسلام، یک مرور نظام 

 

 فاطمه یاراحمدی -5زهرا طالبی نژاد، - 4درنا ایمانی، -3نرگس کریمی عریاد، -2حدیث قبادی سعدی، -1
 ی پرستاری و مامائی حضرت فاطمه )س(، دانشگاه علوم پزشکی شیراز  دانشکده  -1-5

 

برانگیز  درد میراندن عمدی بیماران لاعلاج است که امروزه از مباحث چالشآتانازی به معنی بی   مقدمه و بیان مساله:

ی مائده کشتن یک فرد  وره س   32رود. مطابق با آیه  و مورد بحث فقها، دانشمندان و فعالان حقوق بشر به شمار می 

معادل کشتن تمام بشریت است و از این رو جان انسان در دین اسلام دارای کرامتی والا و امانتی از طرف خداوند  

ویژه  نگر در ادیان مختلف به ی یک دیدگاه جامع است. این پژوهش با هدف تبیین حکم فقهی و انسانی آتانازی و ارائه 

 اسلام انجام شده است.

نظام   پژوهش:  روش مرور  روش  به  مطالعه  پایگاهاین  در  جستجو  با  رسمی  مند   ,Google scholarهای 

PubMed, Sid, Magiran   کلیدواژه از  استفاده  با  کلید   و  و  اسلام  در  آتانازی  های  واژه فارسی 

از سال     Euthanasia in Islam, Euthanasia AND Islamانگلیسی الی    2010صورت گرفت. جستجو 

پایان    2023 در  برای مطالعه گزینش شد.  بیشتری  اولیه، مقالات  منابع مقالات  از  استفاده  با  و همچنین  محدود 

  30مقاله فارسی و    28های ورود و ارزیابی کیفی مقالات، درنهایت  مقاله یافت شد و باتوجه به معیار   1704جستجو،  

 مقاله انگلیسی مورد مطالعه قرار گرفت.

  ن امر، آتانازی را با اشاره به زندگی و مرگ باوقار، کاستن درد و رنج و استناد به قطعنامه حقوق موافقان ای  نتایج:

کنند. اما جوامع دینی با تکیه بر حق انحصاری خداوند در مرگ و زندگی و حق کرامت آن را رد  بشر توجیه می 

شده است. درصورت پذیرش آتانازی،    کنند که در دین اسلام، مسیحیت، یهودیت و بودیسم تقریبا مشترک بیانمی 

شود. همچنین  اعتمادی به پزشکان می پذیری کادر درمان و بی عواقبی مانند از بین رفتن قبح قتل، کاهش مسئولیت 

 های جدید را از یاد برد. نباید تاثیر معجزه و درمان 

کند نه پایانی برای  اسلام به بیماری به عنوان تلاش برای ارتقای سلامت روحی و معنوی نگاه می   :نتیجه گیری

 رو حق دخالت در آن را ندارد.   زندگی و مرگ. جان انسان متعلق به خودش نیست و از این

 

 آتانازی، اسلام، دین، قتل ترحم آمیز کلیدواژه ها: 
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 قصه های سوره بقره و تطبیق آن با نظریات روانشناسی مثبت بررسی مؤلفه های امید و شادکامی در 
 
 عبدالرضا محمودی -3فریده انصافداران، -2نرگس عرفانی نیا، -1

 .غیردولتی فاطمیه)س( شیراز، ایران-کارشناسی ارشد روانشناسی، موسسه آموزش عالی غیرانتفاعی-1

مرکز تحقیقات قرآن،حدیث و طب   .غیردولتی فاطمیه)س( شیراز، شیراز، ایران- عالی غیرانتفاعیدکتری روانشناسی، مدرس گروه روانشناسی، موسسه آموزش -2

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز         

 استادیار گروه معارف، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ایران   .مرکز تحقیقات قرآن،حدیث و طب دانشگاه علوم پزشکی شیراز-3

 

 

 چکیده 

های سوره بقره صورت گرفت. پژوهش از نوع کیفی و به  های امید و شادکامی در قصه تبیین مولفهپژوهش حاضر با هدف  

امید و   تفاسیر سوره بقره از چندین مفسر مورد بررسی قرار گرفت، سپس دو مولفه  باشد. ابتداتحلیلی می - روش توصیفی

قصه  12در این پژوهش  گرا استخراج شدند.  ثبت های سوره بقره و براساس رویکرد روانشناسی اسلامی مشادکامی در قصه 

هایی با عناوین؛ خلقت انسان، گاو بنی اسراییل، عهد، قصه سوره بقره  به تصادف مورد بررسی قرار گرفت. قصه  20از  

هاروت و ماروت، طالوت و جالوت، تغییر قبله، نافرمانی های بنی اسراییل،اصحاب شنبه،زنده شدن پرندگان،حضرت عزیر  

احتجاج حضرت ابراهیم با نمرود و احتجاج حضرت ابراهیم با اهل کتاب. هر قصه بصورت جداگانه مورد کنکاش قرار    )ع(،

گرفت و کلماتی که دال بر امید و شادکامی بودند مورد تحلیل تفاسیر قرآن و روانشناختی قرار گرفتند. در مجموع بیش  

 زه های امید و شادکامی مشترک می باشند.  کلمه مشخص گردید که بیشتر این کلمات بین سا   100از

 
 

 گراامید، شادکامی، قرآن، سوره بقره،روانشناسی مثبت  :هاواژه  کلید
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 آسیب های نوپدید شبکه های مجازی بر آرامش خانواده 

  
 مریم نارستان -4زهره ارسلانی ، -3نجمه احمدی حنیقانی، -2مینا علی زاده،  -1

 پایه سوم، مدرسه علمیه غدیریه شیراز  لبهط -1-4

 

 چکیده 

در حال حاضر فضای مجازی یکی از گسترده ترین مطالعات ارتباطی و افزایش دانش بشری است که معاندان می  

 توانند از این طریق خواسته ها و عقاید خود را برای القای مفاهیم به مخاطبان بهره استفاده کنند.  

با هدف  مخدوش  ابزارها  برخی  از  استفاده  بین،  این  کانون خانواده،  در  متزلزل کردن  فرهنگ و  و  کردن دین 

ای داده است. بررسی های تحقیقی در این  های اجتماعی به آن ابعاد تازه نظیر شبکه های بیگسترش یافته و ویژگی 

، پیرامون ایجاد غفلت در میان اقشار جامعه و  زمینه بیانگر این است که دشمنان در تبلیغات ضدّ دین و فرهنگ 

رسانه  فنون  از  خانواده  آرامش  کردن  متزلزل  و  جوانان  میان  در  امیدی  نا  دلیل  ترویج  به  کنند.  می  استفاده  ای 

بودن این پدیده، بسیاری از والدین فرصت، امکان و یا توان کافی برای شناخت    های خاص فضای مجازی و نو ویژگی 

را تحت    ا و کاربردهای آن را ندارند و عدم آشنایی والدین با این فضا، بسیاری از کارکردهای خانواده دقیق این فض

 الشعاع قرار داده و  دچار اختلال کرده است.  

دراین مقاله با استفاده از روش کتابخانه ای »آسیب های نوپدید شبکه های مجازی برآرامش    روش پژوهش: 

 قرار می گیرد.   خانواده« مورد بحث و بررسی 

 

 آسیب، نوپدید، شبکه، مجازی، خانواده  کلیدواژه ها:
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 تدوین سند سیاستی آموزش سلامت معنوی در علوم پزشکی 

 اکرم حیدری -2مرتضی حیدری، -1

 .مرکز تحقیقات سلامت معنوی، دانشگاه علوم پزشکی قم، ایران -2و1

 

نگر آن، بدون توجه به بعد معنوی، ناقص و ناکارآمد  جانبه و کلهمه سلامت در مفهوم  مقدمه و بیان مساله:  

اند. در کشور ما نیز این مقوله نوپا مورد  های آموزشی گوناگون به این مقوله توجه نشان داده رو، نظام است. ازاین

ست و از سوی  توجه قرار گرفته است، اما با توجه به نبود سیاست مدون، به جایگاه شایسته خود دست نیافته ا

های بومی در این زمینه ملموس است. این مطالعه با توجه به الزامات  دیگر، ضرورت تدوین سازوکار مبتنی بر ارزش 

انقلاب اسلامی و به منظور تدوین سند   ایرانی پیشرفت و اهمیت معنویت و اخلاق در گام دوم  الگوی اسلامی 

 کشور انجام شده است.   سیاستی آموزش سلامت معنوی اسلامی در علوم پزشکی

: الگوی قرآنی ایمان و عمل صالح و ضرورت تقوی، نصح و مجاهدت  مستندات قرآنی و روایی یا سابقه تاریخی

 درمانگران در کلام امام علی)ع(، اهمیت آموزش سلامت معنوی در علوم پزشکی را نمایان ساخته است.

سلامت معنوی در جهان و وضعیت موجود آموزش    برای انجام این پزوهش، ابتدا تجارب آموزش روش پژوهش:  

برنده آموزش  و عوامل بازدارنده و پیش   سلامت معنوی در نظام آموزش علوم پزشکی کشور مورد بررسی قرار گرفت 

های مورد نیاز برای دستیابی به وضعیت مطلوب در این زمینه با  سلامت معنوی تحلیل شد. سپس، شایستگی

های مورد  ها و راهبردهای مورد نظر و نقش ی و نظرات خبرگان استخراج گردید و سیاستمراجعه به اسناد بالادست

 های مختلف دخیل در آموزش سلامت معنوی تدوین گردید. انتظار از بخش 

های  ها در جهت تدوین سند آموزش سلامت معنوی در علوم پزشکی، تدوین شایستگیترین یافته از مهم نتایج:  

های مورد  تدوین اهداف و راهبردهای کلان آموزش سلامت معنوی و نقش مورد انتظار در حوزه دین و معنویت،  

لامت معنوی شامل توسعه  های مختلف حاکمیت و حوزه سلامت بود. راهبردهای کلان آموزش س انتظار از بخش 

تحول گفتمان کل  بومی،  و فکری  معرفتی  نظام  تدوین  معنوی،  تبیین جایگاه سلامت  و  اجزای  نگری  در  گرایی 

های آموزشی، تغییر فرهنگ سازمانی حاکم، توسعه نقش  مختلف نظام آموزشی، ادغام سلامت معنوی در برنامه 

دانشگاه  فرهنگی  و  تسهیل تربیتی  ساختارهها،  برنامه گری  و  محتواها  منابع،  توسعه  سازوکارها،  و  آموزش  ا  و  ها 

 چندلایه بود. 

این سند در راستای تحقق اهداف و راهبردهای تعیین شده در استاد بالادستی تدوین شده است    کاربرد و آثار: 

لوم پزشکی  سازی جایگاه سلامت معنوی در نظام آموزش عسازی و ترویج و نهادینه تواند در زمینه گفتمان و می 

 کشور ایفای نقش نماید. 

  طرح   شماره   با  ایران   تهران،  ،(نصر )  پزشکی   آموزش   راهبردی  تحقیقات  ملی   مرکز   مالی   حمایت  با   مطالعه  این

 . است شده انجام  972424

 

 یسلامت معنوی، آموزش پزشکی، سند سیاستکلیدواژه ها: 
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Abstract:  

Background: Caring is a central concept in nursing. It is essential that nurses adhere 

to ethics toward improving the quality of their performance as nurses. This study aims 

to explore the relationship between nurses' perceptions of caring behaviors and of 

nursing professional ethics. 

Methods: 210 nurses from hospitals in Shiraz, Iran, participated in this cross-sectional 

study. The participants were selected via stratified random sampling. The data 

collection tool consisted of demographics, Watson's caring dimensions inventory, and 

Petty's work ethics scale. The collected data were analyzed in SPSS v. 25 using 

descriptive and analytical statistics. 

Results: There was not a statistically significant relationship between the nurses' 

demographics and their perceptions of caring behaviors or of nursing professional 

ethics. The mean of the participants' perception of caring behaviors scores was 

142.49±10.71 and the mean of their professional ethics scores was 102.21±5.32. A 

significant positive correlation was found to exist between the two variables under 

study (P<0.001, r=0.46). 

Conclusion: There is a positive correlation between nurses' perceptions of caring 

behaviors and of professional ethics. This study can be used as an additional resource 

to enhance knowledge about perceptions of caring behaviors and professional ethics 

to be used in nursing practice and nursing management.  

Keywords: Caring, Nurses, Behavior, Watson's theory, Ethics    
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ABSTRACT 

Active aging is a comprehensive and subjective concept that  depends on an 

individuals’ personal experiences. This process would be of great value in dealing 

with the challenges that come in that period of life. The authors conducted  this study 

to explore the lived experience   of spirituality and active aging among seniors. 

Following a directed content analysis procedure, we conduct semi-structured 

individual interviews with 39 community-dwelling seniors from the age of 60 

including both genders living in Isfahan selected by purposeful sampling. Data 

collection and analysis were concurrent. The reliability of data was fulfilled by 

following Lincoln and Guba 

criteria. We stopped data collection when no new concept was added and data 

saturation was achieved. Based on the experience of elders, we identified three 

categories: spiritual belief, spiritual 

function, and spiritual affections 

The finding suggests that gerotranscendence was introduced as a dynamic process that 

occurred simultaneously with active aging accompanying the journey of life. 

KEYWORD: Iran; active, ageing; spirituality; elderly; qualitative Study 
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Abstract  

Background: Muslim nurses play a crucial role in promoting spiritual health based 

on the nature of prophecy. Muslim healthcare providers integrate teachings and 

principles from Islam into their caregiving methods with the intention of improving 

the spiritual welfare of Muslim individuals. They include Islamic teachings and values 

in their care practices to improve the spiritual well-being of Muslim patients. This 

review aims to investigate the role of Muslim nurses in spiritual care.  

Methods: In this review, a comprehensive search of electronic databases, including 

MEDLINE, CINAHL, and Scopus with search terms of "Islam," "nursing," and 

"spiritual care", "religion" and "Quran" were utilized. The exploration was restricted 

to articles released in English and Farsi from 2010 to 2023.  

Results: The abstracts and contexts provided significant roles of nurses in spiritual 

care. Muslim nurses ought to possess an extensive comprehension of the tenets of 

Islam and have the capability to attend to the spiritual necessities of Muslim patients 

in a culturally perceptive approach. They function as proponents for their patients, 

guaranteeing that their religious and spiritual convictions are revered and assimilated 

into their healthcare. Also they can provide religious aspects of spiritual care 

interventions, such as facilitating religious practices and offering prayers with 

patients, based on the Islamic teachings and beliefs of their patients and showing 

empathy.  

Conclusion: Muslim nurses, through the integration of Islamic principles and rituals 

in their caregiving, actively contribute to the holistic welfare of their patients, thereby 

providing solace, serenity, and optimism throughout their healthcare experience. 

Keywords: Islam, nursing, spiritual care 
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 Abstract  

Background: In this article, the impact of the role and status of the soul in different 

generations of medical science was investigated from the past to the present day. 

Besides, this concept was considered and interpreted from different dimensions. 

Methods: In previous generations, the soul was emphasized as a kind of connection 

with the supernatural world in religious and philosophical thinking. In religions and 

religious beliefs, the soul was an indication of the inherent existence and connection 

with spirituality. From Aristotle in ancient Greece to Plato and Islamic thinkers and 

scientists, the soul was placed as a fundamental and important concept in the macro 

picture of man. In the middle generations, the type of attitude changed with scientific 

and cultural progress. Emphasis on our combination between soul and body in ancient 

Greek philosophies and Islamic views turned the soul into a basic unit in the definition 

of man. This concept was interpreted in line with the relationship between man and 

the surrounding world. In the new era, with the development and progress of medical 

and psychological sciences, new influences were placed on the position of the soul, 

and this concept was scientifically investigated. Psychological analyzes have shown 

that soul has significant effects on mental health, which can be mentioned as a 

significant reduction in stress and an increase in relaxation. 

Results: The change and transformation of the position of the soul from spiritual, 

religious and philosophical views in ancient generations to psychological and medical 

effects in modern generations is the representation of man towards himself and the 

meaning of his existence. 

Conclusion: All these changes and interpretations in the passage of time show how 

the views and attitudes of the concept of the word “self” or soul have changed in the 

progress of human culture and science. 

 

 
Keywords: Soul, the role and status of soul, generations of medicine 
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Abstract  

Background: An angel carries a spiritual essence and is God's creation, and its glory 

is the spread of goodness and knowledge, the discovery of truth, and the promotion of 

goodness. The moral characteristics of angelicity and the manifestation of angelic 

attributes are mixed with medical ethics. From the point of view of the general public 

and patients, successful doctors are those who have the highest number of healings 

and are adorned with moral and Islamic dignity. In this article, the characteristics of 

angels in medicine have been examined. 

Methods: In this review study, the keywords of characteristics of angels, angelic 

behavior, medical ethics, angels, angelism, and characteristics of angels in medicine 

were searched from the electronic databases of Google Scholar, Iran Medex, Magiran, 

SID, and Noormags.  

Results: The studies were reviewed in two stages and based on the inclusion and 

exclusion criteria, which were the title and abstract in the first stage and the entire 

article in the second stage. Finally, 26 articles and many verses and traditions were 

reviewed. 

Conclusion: Being cherished and mediating between God and the material world, 

having multiple duties and performing them correctly, purity and cleanliness, 

glorifying and sanctifying God, being wise and intelligent, spreading spirituality, 

wideness and diversity in position and duty, being brave and fearless, seeking justice, 

profiting, etc., are among the characteristics of an angel, considered as the professional 

principles of the medical profession and its ethics, and the health and guarantee of 

human salvation as Ashraf of creatures. 

 

Keywords: Angelism, angelic behavior, ethics in medicine, characteristic of angelism 

in medicine 
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Background: Spiritual interventions have proved to alleviate suffering, help the 

patient to prepare for end of life issues, improve quality of life, and well-being. 

Methods: This is a review from SCOPUS, PUBMED, Web of Science and CINAHL 

databases. Peer-reviewed articles published in English, focusing on nurses were 

included.  

Results: The search process identified 1308 publications, 18 randomized controlled 

trials were included for the review. The study revealed that spiritual interventions 

were associated with lower mental health symptoms, greater well-being and higher 

levels of spirituality as compared to individuals in the control group. Nurses and nurse 

managers should be trained in order to provide a more patient centered approach. 

Conclusion: Spiritual interventions seem to be effective to promote health, as seen 

for mental health, spirituality, well-being and physical outcomes. Nevertheless, more 

than half of the studies have a high risk of bias in any of the dimensions evaluated and 

there is an important heterogeneity among interventions and outcomes. This is 

particularly important to nurses and nurse managers who want to provide a holistic 

care to their patients 

 

Keywords: Health Promotion, Religion, Nursing Care 
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Introduction: Religion have coexisted and perceived as very important elements 

which contribute to the social well-being of individuals. Islamic position is evident in 

supporting the health lifestyle. Islam emphasizes, physical activity, stress 

management, forbidding drinking alcohol, smoking, gambling and eating pork and 

moderate eating food. Muslim rely to the Prophet valuable words (hadith), which 

intersected with almost every aspect of life. 

Method: The purpose of this qualitative study was to explore Healthy life style based 

in  light of the golden words of Prophet Muhammad. Following a directed content 

analyze procedure, we conduct semi structured individual interview with 39 seniors 

(men and women) between the ages of 60-97 years that selected with purposeful 

sampling .data collection and analysis were concurrent. We analyzed the data from 

interviews, written narratives, and field notes using directed content analyze. The 

Reliability of data was fulfilled in accordance Lincoln and Guba criteria. We stopped 

data collection when no new concept was added and data saturation occurred.  
Result: Seniors defined healthy lifestyle did not only include a healthy diet and 

physical activity but also emphasized the Volunteerism and workforce participation, 

religiously and culturally-sensitive continuing care, dietary restrictions, being socially 

connected, and practicing personal faith  Some seniors believed that physical activity 

would make them feel healthy .for instance, Younger seniors would prefer traveling 

and exercising, but, stay-at-home seniors preferred to solve crossword Furthermore, 

the Prophet encouraged regular physical activity and said, “A strong believer is better 

and dearer to God than a weak believer, though in both is good. “It is evident from 

ancient Islamic history that many games such as walking, racing, running, horse riding 

and racing, and archery which are popular today were also quite popular among early 

Muslims. Physical activities wasnever prohibited and considered harmful in Islam and 

Muslim communities  Islam and health education both discourage all those activities 

which are harmful /damaging to human  health. Salmah (RA), referring to the use of 

intoxicants, recited that Hazrat Muhammad prohibited all intoxicants and Mufattir. 

Many participants discussed that lifestyle change requires developing a routine. 

Developing a routine, although challenging at the beginning, helps in maintaining 

lifestyle changes. Changing health behaviors requires discipline to break old habits 

and a willingness to persist with these changes. 
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Conclusion:  It can be concluded that Islam strenuously endorses the upkeep and 

maintenance of health. Islam strictly discourages the use of all those things which are 

harmful for human health whether it is excessive food, use of intoxicants or even an 

unhygienic way of living. The Holy Prophet Muhammad (PBUH) said, “Your bodies 

have a right upon you.   Infact Holy Prophet (PBUH) is complete package for the 

social, political, familial, religious, educational, ethical and economical dimensions 

of life. 

KEYWORDS:  Iran; elderly, qualitative Study, seniors, life style  
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Abstract 

Introduction: Perceived stress, spiritual health, and religious orientation are three 

most important factors in prevention of or addiction to drugs. Thus, the present study 

aimed to investigate the relationship between religious orientation, spiritual health, 

and stress in tobacco users referred to the cafés in Behbahan.  

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 250 drug users 

in Behbahan in 2020. The study population consisted of all tobacco users in Behbahan 

city, and the cluster sampling method was applied. The participants’ mean perceived 

stress, spiritual health, and religious orientation were measured using the Perceived 

Stress, Religious Orientation, and Spiritual Health Questionnaires. The study data 

were analyzed using Spss24 software and the Pearson correlation test. 

Results: The mean age of the study participants was 42.24 ± 7.35. In addition, 63.2% 

of the participants were married and 36.8% were single. The mean scores of religious 

orientation, stress, and spiritual health were 84.10 ± 10.96, 50.25 ± 7.65, and 87.57 ± 

7.42. The results showed that religious orientation had a significant direct relationship 

with spiritual health (P = 0.45). There was also a significant inverse relationship 

between stress and spiritual health (P = 0.017) and a significant inverse relationship 

between religious orientation and stress (P = 0.021).  

Conclusion: The results of the present study showed that the three factors including 

stress, spiritual health, and religious orientation were significantly interrelated in drug 

users. Thus, the findings indicated the important role of stress, religious orientation, 

and spiritual health as the risk mediating factors in tobacco use. Considering the 

importance of tobacco consumption and the high prevalence of it among the people 

in the community, it is recommended to implement prevention programs, provide 

necessary training to people, and inform the people in the community in order to 

increase their knowledge and change their attitudes. 

Keywords: perceived stress; mental health; religious orientation; drug users 
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Abstract  

Background: Spirituality-centered cognitive therapy refers to the way, in which 

people search for and express the meaning and purpose of their lives and experience 

connection with themselves, others, nature, and spirituality. The present study aimed 

to determine the effectiveness of spirituality-centered cognitive therapy on body 

image, sexual function, disease perception and disturbing thoughts in women after 

mastectomy. 

Methods: This was semi-experimental research, which was done by a pre-test-post-

test method and had a control group. The samples included 85 women with breast 

cancer who had undergone mastectomy, which based on the inclusion criteria, 78 

individuals were randomly selected and then were divided into two groups (39 

individuals in the intervention group and 39 individuals in the control group). The 

intervention group received eight 120-minute sessions of spirituality-centered 

cognitive therapy, and the control group did not receive any training. Data were 

collected using questionnaires on illness perception, body image, sexual function and 

rumination and then were analyzed by multivariate analysis of variance with repeated 

measurements by SPSS-24. 

Results: Before the training, there was no significant difference between the 

intervention and control groups in the scores obtained by the scales. After the 

intervention, the mean scores in all scales except sexual function were significantly 

different from the control group. 

Conclusion: Spirituality-centered cognitive therapy may be useful for improving 

negative psychological symptoms among women with breast cancer after mastectomy 

surgery in Iran. 

Keywords: Spirituality-centered cognitive therapy, Body image, Sexual function, 

Illness perception, Intrusive thoughts, Breast cancer, Mastectomy 
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Abstract 

Background: This is the first study to measure spiritual health awareness. Measuring 

spiritual health is a complex and subjective concept that varies from person to person. 

Moreover, without being aware of the current status of spiritual health, effective 

intervention is not possible. The Spiritual Health Awareness Questionnaire (SHAQ) 

aims to inform a person how certain traits and behaviors will negatively affect one’s 

Self and Spiritual Health. 

 

Methods: This novel study tries to measure spiritual health awareness using original 

lessons and themes derived from the great book Sahifeh Sajjadieh. The Spiritual 

Health Awareness Questionnaire (SHAQ) measures 30 negative personality traits that 

damage spiritual health.  

 

Results: In this self-administered survey, one should assign a point to each of the 

answer options (from 1 to 4) in front of each personality trait. Then, by adding up all 

the scores and dividing the sum by 6 (six), one can obtain his/her score out of 20. The 

lower score shows impaired spiritual health state, and higher scores suggest elevated 

spiritual health.  

 

Conclusion: The Spiritual Health Awareness Questionnaire (SHAQ) measures 

certain traits and behaviors that negatively affect one’s Self and Spiritual Health. The 

results of this self-administered questionnaire can raise one’s spiritual health 

awareness. 

 

Keywords: Sahifeh Sajjadieh, Spiritual Health, Spiritual Health Awareness, 

Personality Traits 
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Background: Social harm is a pervasive issue in human society, particularly among 

students, which can significantly affect their social well-being. While pursuing their 

studies, students often face various challenges and obstacles, each of which can 

potentially expose them to social harm. This research attempt to investigate social 

responsibility toward social harm among students. It strives to identify, elucidate, and 

prioritize Quranic and narrative teachings that prevent social harm. These teachings 

also emphasize people's social responsibilities towards social harm from an Islamic 

perspective. 

Methods: By utilizing the keywords "Social harm", "Islamic social responsibilities" 

and "Students" in Farsi and English, we conducted a comprehensive search across 

various databases including Google Scholar, Scopus, Magiran, SID, ISC and Web of 

science. The search was conducted within the timeframe of 2013 to 2023 and resulted 

in a thorough review of 28 articles pertaining to the subject matter. 

Results: Based on the findings, the most common harms among students include 

addiction, psychopathological disorders like depression and anxiety, suicide, 

obsessive-compulsive disorders, physical problems, stress-related disorders, and 

emotional failures. According to verses and traditions, fulfilling social responsibilities 

namely Maintaining security and public order, Social justice, Compliance with public 

health, etc. significantly helps prevent social harm. 

Conclusion: To prevent social harm, it is crucial to enhance the knowledge of 

officials, professors, and students in scientific centers regarding social responsibility. 

Islamic codified plans can help with this improvement. Universities should also 

identify the types of social damage and people at risk, and come up with plans to solve 

these issues. 

Keywords: Social harms- Islamic social responsibilities- Students 
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Background: In recent years, researchers have begun to seriously consider the 

healing effects of prayer and the different ways it can be used to treat diseases. Belief 

in God can provide spiritual strength to individuals, helping them cope with hardships 

and alleviate worry and anxiety. Reciting prayers can act as a form of palliative 

treatment, stimulating physiological and psychological responses in patients. The 

purpose of this study was to investigate the role of prayer in promoting health . 

Methods: In this systematic review with using the keywords "Prayer", "Health 

promotion" and "Prophetic way" in Farsi and English, separately and combined, 

related studies without time limitation until 2023 in databases including PubMed, 

Scopus, ISC, SID, Magiran, and Google Scholar search engine was selected and 9 

articles were analyzed based on research objectives. 

Results: The study revealed that prayer is an effective method for dealing with crises 

in life, and it takes different forms such as supplication, questioning, teaching, and 

dhikr prayer. Certain conditions, situations, and places recommend prayer, and the 

supplicant's faith and spiritual state also play a role in its effectiveness. Additionally, 

research indicates a positive correlation between all aspects of prayer and self-esteem. 

Conclusion: The study's findings revealed that prayer can be an effective strategy to 

cope with crisis and life-threatening situations. Therefore, health interventions should 

consider utilizing all the capacities of prayer. Taking advantage of prayer as a 

complementary treatment, whose effectiveness has been confirmed in multiple studies 

on human physical and psychological dimensions, is highly important. 

 

Keywords: Prayer- Health promotion- Prophetic way 
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Background: Spiritual health, a relatively recent dimension of well-being, has 

garnered significant attention from religious experts. It is widely indicated that 

spiritual health enables other dimensions of health to function optimally and creates a 

harmonious connection between the inner forces of human existence as well as a close 

bond with self, God and the environment. On the other hand, Suicide is a major public 

health concern worldwide and it is estimated that over 700,000 people die by suicide 

each year. Given the significance of spiritual and religious beliefs and their influence 

on various aspects of health, this study aims to explore the correlation between 

spiritual health and suicidal ideation among medical university students. 

Methods: By utilizing the keywords "spiritual health" "suicidal ideation" and 

"suicide" we conducted a comprehensive search across various databases including 

Google Scholar, Scopus, Magiran, SID, ISC and PubMed. The search was conducted 

within the timeframe of 2013 to 2023 and resulted in a thorough review of 12 articles 

pertaining to the subject matter. 

Results: Our study found that students exhibited moderate to low levels of spiritual 

health. Moreover, a significant negative correlation was observed between spiritual 

health and suicidal ideation. This suggests that as spiritual health increases, the 

occurrence of suicidal ideation decreases. 

Conclusion: Given the impact of spiritual health in reducing suicidal ideation, it is 

imperative to enhance the level of spirituality among students through well-designed 

initiatives. Furthermore, universities are advised to prioritize counseling services and 

implement programs focused on suicide prevention, including the identification of 

individuals at risk. 

Keywords: Suicidal Ideation- Suicide- spiritual health - students 
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Abstract 

Background: Because of the threat that surgery creates for the whole body, anxiety 

or stress is one of the most common problems before surgery, on the other hand, 

hospitalization, itself, can be associated with depression and anxiety that all of these 

affect the duration of hospitalization and process of patient recovery. Therefore, 

current study was performed to investigate the relationship between spiritual health 

and depression, anxiety and stress in patients hospitalized in General Surgery Unit. 

Methods: This cross-sectional study was performed on 300 patients admitted to 

general Surgery Unit of Shiraz Namazi Hospital who were selected by simple random 

method in 2017. The questionnaire which was consisted of three parts: demographic 

data, Ellison-Palutzian spiritual health questionnaire and DASS-21 depression, 

anxiety and stress questionnaire, was completed by samples. Collected data was 

analyzed using SPSS software version 22 and using descriptive tests (mean, 

frequency) and analysis tests (Spearman correlation coefficient). 

Results: Based on the data obtained in this study, spiritual health was a significantly 

related with depression, anxiety and stress (p <0.001) and the relationship between 

depression and anxiety with spiritual health was stronger than stress with spiritual 

health. 

Conclusion: Results showed that whatever the spiritual health of patients in the 

Surgery Unit is more they experience less depression, anxiety and stress. Therefore 

paying attention to the spiritual health and needs of hospitalized patients seem to be 

necessary to promote and improve the quality of their care. 

 

Keywords: Spiritual health, Depression, Anxiety, Hospitalization 
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Abstract 

Background:  One of the most important causes of anxiety during pregnancy is 

postpartum anxiety and the effects that this anxiety can have on the health of mother 

and infant and the role that studies have considered for spiritual health in promoting 

mental health. The aim of this study is to investigate the correlation between anxiety 

and spiritual health of mothers with cesarean section and vaginal delivery. 

Methods: This study was performed on 171 women referred to Amir al-momenin 

(PB) in Gerash Hospital (Fars, Iran) from August 2017 to October 2018. Convenience 

sampling was used. Data were collected through Demographic Information 

Questionnaire, Spielberger Anxiety Inventory, and Pulotzin and Ellison Spiritual 

Health Questionnaire. Data were analyzed by descriptive statistical methods including 

mean, standard deviation and frequency percentage and analytical methods such as 

independent t-test and Pearson correlation. 

Results: There was no significant difference between the mean of total score of 

anxiety (P = 0.560) and spiritual health (P = 0.313) in mothers with cesarean section 

and vaginal delivery). There was no significant correlation between maternal spiritual 

health, maternal anxiety, cesarean delivery (r = -0.111, p = 0.269) and vaginal delivery 

(r = 0.152, p = 0.209). 

Conclusion: In this study, anxiety and spiritual health were not different among 

cesarean section and vaginal delivery women and unlike other studies, no correlation 

was found between spiritual health and anxiety. However, further studies in this field 

and attention to other strategies to control labor anxiety among women seem 

necessary. 

Keywords: Mothers, Cesarean Section, Delivery, Anxiety, Spirituality 
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Nafs and it’s significance in different medial eras  
 

Syeda Khadija Naqvi 

 

This examination article investigates the idea of “nafs” and its importance in different clinical times. 

Nafs, an Arabic expression alluding to the spirit or self, has been examined and concentrated on 

inside various clinical structures from the beginning of time. The goal of this article is to give an 

exhaustive outline of the comprehension and understanding of nafs in various clinical times, 

featuring its importance in molding clinical practices, convictions, and medicines. By looking at the 

development of the idea of nafs, this article plans to reveal insight into its persevering through impact 

on clinical idea and its significance in contemporary medical service 
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Humaities and medicine based on Prophet Mohammad 

Maryam Rezayi 

 

Intoduction 

Tibb al-Nabawi refers to the words and actions of Prophet Muḥammad with reference to disease, 

the treatment of  disease, and the care of patients.Tibb al-Nabawi also includes guidance on 

physical and mental health that is universally applicable to patients, at any time, and under all 

circumstances. It covers preventive medicine, curative medicine, mental well-being, spiritual 

cures, and medical treatments. It seeks to integrate body and soul in the quest for optimum health. 

Tibbal-Nabawi may be defined as the science which combines all that has come to us from the 

Messenger of Allah related to the subject of medicine. 
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Devising an Ultimate Medical System Modeled on Prophet Muhammad's 

Tradition {PBUH} 
Mohammad Kashif 
 
Muslims turn to the Quran and Sunnah for guidance in all areas of life, including include health and 
medical matters. As collected in the Hadith, the Prophet Muhammad once said that "Allah did not 
create a disease for which he did not also create a cure." Muslims are therefore encouraged to 
explore and use both traditional and modern forms of medicine and to have faith that any cure is a 
gift fromAllah. 
Traditional medicine in Islam is often referred to as Medicine of the Prophet (al-tibb an-Nabawi). 
Muslims often explore the Medicine of the Prophet as an alternative to modern therapies, or as a 
supplement to modernmedical treatment. 

 

Medicine during prophet Muhammad’s time 
Prophet Muhammad was a great physician and healer. He had a deep understanding of the human 
body and how to treat various ailments. He also had a strong emphasis on preventive medicine. 
During Prophet Muhammad's era, the medical system emphasized the need of both physical and 
spiritual well-being. Medical care was provided by skilled physicians and healers who used natural 
remedies, herbs, and dietary advice to treat ailments. The concept of community care and looking 
after the less fortunate was also an integral part of the medical system. This approach to healthcare 
aimed to promote overall health and wellness in individuals and the community as a whole. 

 

Medicine nowadays 
In today's world, we have access to a wide range of medical treatments and technologies. However, 
many people are dissatisfied with the current healthcare system. They find it to be expensive, 
impersonal, and often ineffective. There is a growing movement to develop a more holistic and 
comprehensive approach to healthcare. This movement is inspired by Prophet Muhammad's 
tradition, which places a strong emphasis on preventive medicine, natural remedies, and the 
importance of the mind-body connection. The current medical system, on the other hand, benefits 
from advanced technology, scientific research, and specialized medical knowledge. It's important 
to appreciate the progress and advancements made in healthcare over time while also recognizing 
the valuable principles from Prophet Muhammad's era that can inspire compassion and wellness 
in modernmedicine. 
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Promoting Health and Harmony: Insights from The Traditions of Prophet 

Muhammad 

Nusibah Binti Muzzafar  

Abstract: This research paper explores the enduring relevance of the 

teachings of Prophet Muhammad in addressing contemporary health issues 

and associated social harms. As a medical student, the author draws 

inspiration from the Prophet's holistic approach to physical, mental, and social 

well-being. The paper delves into dietary guidelines, exercise, and mental 

health aspects derived from the Prophet's teachings, highlighting their 

alignment with modern health practices. Additionally, the tradition of providing 

free healthcare as a form of compassion and social responsibility is examined. 

The conclusion emphasizes the timeless wisdom in the Prophet's guidance, 

advocating for a holistic approach to health, social responsibility, and 

harmony. 

Keywords: Prophet Muhammad, health, holistic approach, well-being, dietary 

guidelines, exercise, mental health, preventive care, compassion, charity, 

healthcare access, social responsibility, contemporary health issues, 

harmony. 
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SPIRITUAL HEALTH IN THE LIGHT OF PROPHET (PBUH) 

SYEDA AROOJ FATIMA 

Table of contents: 
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     Literature review….5-7 

      Quotations and references from Islamic and non-Islamic sources. 

       Scientific viewpoint on the importance of spiritual health. 

     Examples….8-10  

        From the life of prophet (PBUH) on spiritual health. 

     Conclusion 

     Recommendation 

Spiritual means spirit or soul and health is about your well-being. So basically, spiritual health is 

the well-being of one’s spirit or one’s soul. It refers towards beliefs, values, and connection to 

one’s God. Spiritual health maintains a balance between physical, mental and social aspects of 

human life. It involves finding meaning and purpose in life, finding peace, and being in harmony 

with yourself and the world.  It enhances your self-identity. Having a strong spiritual health make 

one’s enough capable to deal with physical pain, emotional pain and other life stressors. 

The importance of spiritual health lies in its impact on overall health because it has positive impact 

on the brain, emotions and body. Here are a few reasons why spiritual health is important: 

1.Awareness of purpose and meaning:  

A strong spiritual foundation can provide individuals with guidance and clarity about their life 

purpose, helping them set meaningful goals and choose the same as their values.  

2. Fighting stress and depression:  

    Spiritual health can give people inner strength and power against depression, uncertainty, and 

ups and down in life. It can provide hope and comfort in the face of difficulties.  

3.Mental and emotional health: 

   Spirituality can give people peace, a state of happiness and satisfaction, and emotional stability. 

It promotes positive emotions such as gratitude, compassion, forgiveness and inner peace.  

4.Connections and relationships: 
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Spiritual health is primarily about encouraging communication and relationships with others and 

building relationships and community. These connections can provide support, encouragement, 

and a sense of belonging. 

5.Physical health benefits:  

There is evidence that spiritual health can have a positive impact on physical health. It may be 

associated with increased immunity, lower blood pressure, reduced risk of chronic disease, and 

faster recovery after illness or surgery. 

6. Find joy and fulfillment:  

    By improving spiritual health, people can experience a deeper sense of joy, happiness, and 

fulfillment in their lives. It helps them find purpose, gratitude, and fulfillment in the moment. 
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